V Cesku chybi relevantni informace o problematice
sebevrazd. Pomoc nabidne novy web

8. 9. 2022, KLECANY - Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace je sebevrazda
globalné pri¢inou jednoho ze sta umrti, v jejim disledku zemielo v loniském roce
v Ceské republice 1221 lidi. Doposud chybi snadno dostupna platforma, kde by lidé
mohli najit komplexni relevantni informace a pomoc. Odbornici z Narodniho ustavu
dusSevniho zdravi (NUDZ) se to rozhodli zménit a u prilezitosti Svétového dne
sebevrazd, ktery kaZdoro¢né pripada na 10. zarFi, spusti nové webové stranky
www.sebevrazdy.cz.
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stagnuje. ,,V lofiském roce zemielo v Cesku v disledku sebevrazedného jednani 966 muzt
a 255 Zen. U muzil coby nejcastéjsi zplisob sebevrazdy zlstdva obé&Seni, nasleduji zastreleni
se a skok z vySky. U Zen je nejcastéjSim zpusobem obé&Seni, nasleduji sebeotraveni a skok
z vyiky. Podle udajti Ceského statistického tfadu je stabilné mésicem s nejvys§im poétem
zaznamenanych sebevrazd biezen, nejkriti¢téjsim dnem v tydnu pak pond¢€li. Nejvice
sebevrazd je ve StfedoCeském, Moravskoslezském a Jihomoravském kraji a v Praze,*
popisuje Laura Bechynova z Narodniho tGstavu dusevniho zdravi. Jen za rok 2020 bylo pro
zamérné sebeposkozeni hospitalizovano 1035 muzi a 1460 Zen, mnoho se sebevrazednym
zameérem.

Spolehlivé informace na jednom misté

V Cesku je dostupnad zékladni prevence, ne viechny oblasti jsou viak pokryty: chybi
relevantni informace o problematice sebevrazd a dosud v CR neexistuje komplexné pojaty
web vénovany této tematice. Informace si tak 1idé casto hledaji napfic¢ internetem, neziidka
z pochybnych zdroji, a nalezena doporuceni mohou byt ve svém dasledku dokonce skodliva.
V zahrani¢i je pfitom béznou praxi uvazovat o problematice sebevrazd samostatné, i nad
ramec oblasti duSevniho zdravi, nebot sebevrazda se netykd jen lidi s duSevnim
onemocnénim. Z vyzkumu vidime, ze webova stranka mlize poskytnout relevantni a potiebné
informace, zvysit povédomi o tématu a snizit negativni postoje vi€i tématu sebevrazd ¢i
lidem s dusevnim onemocnénim.

V ramci projektu ImpleMENTAL, na némz se podileji odbornici z NUDZ a Ministerstva
zdravotnictvi, proto vznika web_www.sebevrazdy.cz, ktery bude spustén u pfilezitosti
Svétového dne prevence sebevrazd. ,, Web cili nejen na lidi prochazejici krizi, kterym se snazi
poskytnout informace o tom, kde nalézt potrebnou pomoc, ale i na lidi, kteri maji obavy
o nékoho ze svych blizkych. Dale také na odborniky z praxe, kteri se s téematem mohou setkat.
Cilem je zvySovat povédomi o tématice sebevrazednosti a sebeposkozovani. Na webu budou
vychazet c¢lanky a rozhovory, budeme zverejnovat pribehy lidi, kterym se podarilo jejich krizi
prekonat a najit ditvody a veéci, pro které zit,“ ptiblizuje Roksana Téaborskd z Néarodniho
ustavu dusevniho zdravi.
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Analyzy i osvétové akce

Pracovni skupina Prevence a vyzkum sebevrazd NUDZ se v rdmci zminéného projektu
ImpleMENTAL vénuje pfenosu dobré praxe ze zahrani¢i. ,,.Diky tomu byla napiiklad
ustanovena narodni poradni skupina, jez sdruzuje odborniky z rtiznych oblasti, kterych se
tyka problematika sebevrazd. Aktualné také vznika Situacni analyza a analyza potifeb v této
oblasti. Postupné budou v CR pilotovdna a zavadéna opatieni zaméfend na prevenci
sebevrazd. Za zminku stoji mimo jiné spoluprace se Spravou zeleznic ve snaze snizovat pocty
umrti na draze,” uzavira vedouci skupiny Alexandr Kasal.

Téma sebevrazd se dotyka i pozlstalych, pro néz je vyrovnani se se ztratou blizkého velmi
bolestné. 13. 10. 2022 proto v podvecernich hodinach probéhne v Praze pochod pro poztstalé
po sebevrazdé, ktery odbornici z NUDZ aktudlné ptipravuji. Obdobné akce jsou v zahranici
béznou praxi, diky které se zvySuje povédomi o tématu sebevrazd a pozistali zazivaji, ze
v takové situaci nejsou sami. Vice informaci se v pribéhu zafi objevi pravé na webu
www.sebevrazdy.cz.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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