10. zafi je Svétovy den prevence sebevrazd. Narodni
ustav dusevniho zdravi pripravil sérii tematickych
prispévku na svych socialnich sitich

9. 9. 2026, KLECANY - Svétovy den prevence sebevrazd, ktery kazdoro¢né pripadd na 10. zdri,
usiluje o zménu vnimani problematiky sebevrazd a o posun od kultury ticha a stigmatizace k
otevrenosti a lepSi prevenci diky osvété. Ndrodni ustav dusevniho zdravi proto na svych socidlnich
sitich spousti tematickou sérii prispévkd vénovanou této problematice a poradataké 5. ro¢nik akce
pro pozdstalé Svicka za ztraceny Zivot.

.Mottem Svétového dne prevence sebevrazd je na obdobi 2024-26 ,Zména narativu”. O
sebevrazdach nebo pfanivzit si zivot asto mi¢ime. Je to tézké téma a je pochopitelné, ze nékdy
nevime, co fict nebo jak o ném mluvit. Pfitom prevence sebevrazd neni jen véci odbornik(l a
sluzeb, které se vénuji duevnimu zdravi. Dllezitou roli mize mit kazdy z nés tim, Ze si v§imame,
ptdme se, naslouchame a dokazeme spolu i o tomto tématu mluvit. Pravé nejblizsi okoli si mize
Casto u Clovéka v krizi vSimnout, ze néco neni v pofadku, nezaleknout se a nabidnout podporu,
pfipadné nasmérovat na vhodnou pomoc,” vysvétluje Mgr. Eva TuSkova, Ph.D., vedouci pracovni
skupiny Prevence a vyzkum sebevrazd NUDZ.

.Sebevrazda je velmibolestnym skutkem, protoZe v naprosté vétsiné pripadl je mozné jeji pficiny
Uspésné vyresit. Plati to jak pro dlvody dané psychickou poruchou, tak pro zavazné zivotni
situace, kdy Clovék uvazuje o tomto feSeni. Psychiatrie i psychoterapie udélaly v poslednich

se kterymi se ¢lovék mlze setkat,” fika prof. Jifi Horacek, reditel NUDZ.

Osvéta na sitich i akce pro pozustalé

Narodni Ustav duSevniho zdravi proto na svych socialnich sitich pfipravil sérii prispévki
zaméfenou na tuto citlivou problematiku. Kromé zakladnich informaci se zde lidé dozvédi
napfiklad to, jak Ize poznat, Ze nékdo o sebevrazdé uvazuje, jaké kroky je mozné podniknout a kde
hledat pomoc. Sebevrazedné jednani hluboce ovliviuje také blizké okoli, moznostem jeho
podpory a pomoci se odbornici na socialnich sitich NUDZ budou také vénovat.

Ve stiedu 16. zafi probéhne také kazdoro¢ni pochod pro pozlstalé po sebevrazdé s nazvem
Svicka za ztraceny zivot, jehoz cilem je poskytnout lidem zasazenym sebevrazdou prostor pro
sdileni naro¢né situace. V Praze jde jiZ 0 b. roCnik a akce se postupné dostavéa do dalSich mést,
letos se pfipojuje Brno, Plzefl, Chrudim, Ostrava, Hradec Kralové a nové také Ceské Bud&jovice,
Jihlava a Zlin. V kazdém mésté ma setkani trochu jinou podobu, nicméné spolecnym
jmenovatelemje propojit lidi s podobnou zkuSenosti, vbezpecném prostredi sdilet a zavzpominat
na zemfelé zapalenim svicky. Symbolické svétlo je tak vyjadfenim sounalezitosti a nadéje, ze v
bolesti nikdo nemusi byt sam,” vysvétluje Mgr. Laura Jurikova z Narodniho Ustavu duSevniho
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zdravi. Informace o jednotlivych udalostech i celé problematice mohou zajemci nalézt na webu
sebevrazdy.cz.

Nova data na konci zafi

Odbornici momentalné finalizuji statistiky za rok 2025, tato data by meéla byt dostupna na konci
Z&F. V roce 2024 si v Cesku vzalo zivot 1561 lidi - 1261 muz(i a 300 Zen. Na jednu sebevrazdu zeny
tak pripadaji ¢tyFi sebevrazdy muz(. Pro porovnanis evropskym kontextem se Cesko pohybovalo
mirné nad prdmérem. Z hlediska miry sebevraZednosti byli nejvice ohrozeni seniofi a u vékové
skupiny 15-29 let byla sebevrazda pri¢inou kazdého ¢tvrtého umrti.

,0proti pfedchozim letdm byl oficialni poCet sebevrazd vyrazné vys$si, narlst vSak nelze
interpretovat jako jednoznacné zvyseni poc¢tu sebevrazd. V roce 2024 probéhla validace dat a
porovnavala se data ze zdravotnickych evidenci s daty Policejniho prezidia. Diky validaci dat se
podafilo zpresnit pfiCinu smrti u ¢asti pripadl, které se drive vedly jako napfiklad amrti
nezjisténého umyslu nebo nehody. ACkoliv v roce 2024 doslo ke zvyseni poctu sebevrazd, tak
narlst v jednotlivych ukazatelich Ize chapat jako zpresnéni statistik spiSe nez narlst poctu
sebevrazd,” vysvétluje Mgr. Ondrej Rydlo, ¢len pracovni skupiny Vyzkum a prevence sebevrazd
NUDZ.

Startuji Tydny pro dusevni zdravi

Prvniho zafi také zapocal jiz 37. ro¢nik Tydnd pro duSevni zdravi, nejvétsi a nejstarsi tuzemska
kampan o dusevnim zdravi a lidech zijicich s duSevnim onemocnénim. Tuto multizanrovou
celorepublikovou kampan, jejiz pocatky sahaji az do roku 1990, spole¢né se zakladajici komunitni
organizaci Fokus od roku 2018 koordinuje a zastituje Narodni ustav dusevniho zdravi.

Letosni roénik Tydnd pro dusevni zdravi provazi mimoradny zajem organizatord z celé Ceské
republiky. Do kampané se letos nové zapojilo jiz vice nez 80 organizaci, které béhem zafi a fijna
pfipravuji pro verejnost desitky nejrlizngjsich akci - od besed, workshopl a prednasek pres
kulturnia komunitni setkani az po dny otevfenych dvefi. T&Si nas, Ze se Tydny pro dusevni zdravi
stale vice stavaji spole¢nym prostorem, kde se o duSevnim zdravi mluvi otevfené, srozumitelné a
bez stigmatizace. Program probih& aZ do konce fijna a lidé si mohou vybirat z akci napfi¢ celou
republikou,” fika Magdalena Lukasova, koordinatorka kampané Tydny pro dusevni zdravi. Vice
zjistite na www.tdz.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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