Festival o dusevnim zdravi a mysli Na hlavu se letos
zaméri na diverzitu. Navstévniky ceka pestra
nabidka filmu i prednasek odborniku

26. 2. 2024, KLECANY - Ndarodni ustav dusevniho zdravi, pfedni ¢eské védecko-klinické centrum v
oblasti vyzkumu dusevniho zdravi a onemocnéni a neurovéd, porddd 29. 2. - 3. 3. 2024 v Méstskeé
knihovné v Praze jiZz osmy rocnik oblibeného Festivalu Na hlavu. Letosnim tématem bude diverzita.

.Téma jsme zvolili, protoze chceme hledat cesty k tomu, co nas spojuje, i pfes nase individualni
odliSnosti. At uz se jedna o odliSnou sexualni orientaci, psychické ¢ijiné onemocnéni, rozdilnost
v nabozenském vyznani, vzezreninasich tél, barve pleti nebo véku, klic¢em k tomu spolu vychazet
je porozumeét sobé samému a nalézt pochopeni, respekt a Uctu k ostatnim lidem,” vysvétluje
Feditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi Petr Winkler. Kromé diverzity festival otevfe otazky,
jak mluvit o duSevnim zdravi a pfedstavi osobni pfibéhy lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Mezi dalSi témata bude patfit napfiklad Alzheimerova choroba, bodyshaming,
opusténost ve vy$Sim véku, sebevrazdy a pozlstali, détské duSevni zdravi, autismus,
psychedelika nebo transgeneraéni pfenos traumatu.

Al i pécée o dusevni zdravi déti

.Novinkou je letos uméla inteligence neboli Al. Mezirocné nastal v této oblasti velky boom, i my
se ji tedy budeme vénovat, ovéem se zameérenim na oblast dusSevniho zdravi a etiku. Diskusi s
pfednim expertem na toto téma Janem Romportlem a profesorem Jifim Horackem bude
moderovat Petr Koubsky, redaktor Deniku N pro védu a techniku,” popisuje Karolina Mlad3,
programova hlava festivalu. Oba diskutujici spole¢né pracuji na mobilni aplikaci, ktera ma détem
pomoci obstat v prostfedi socialnich sitia internetu.

JFestival ve Ctvrtek zahajime Vernisazi vystavy Teryll ART: Psychika v obrazech a dvéma filmy -
Blizko a DogMan. Za pozornost rozhodné stoji také posledni film festivalu s naslednou diskuzi
Jeden zivot, ktery zpracovava pfibéh sira Nicholase Wintona a natacel se v Praze. S ohledem na
alarmujici vysledky narodniho monitoringu dusevniho zdravi déti jsme také zaradili workshop pro
rodi¢e s nazvem Jak pec¢ovat o détské dusevni zdravi pofadany organizaci Nevypust dusi. Chybét
nebude interaktivni seminar se zpévackou Ridinou Ahmedovou nebo beseda osobnostiz médiio
tom, jak mluvit o duSevnim zdravi ve vefejném prostoru,” dodava Karolina Mlada.

Dusevni zdravi se tyka kazdého

Oproti pfedchozim ro¢nikiim budou tentokrat nové na programu rovnou dvé divadelniinscenace:
3 testry v podani Divadla Sumperk a Love Bombing od prazského Kolektivu Nesladim. ,Na divaky
se moc téSime a jsme radi, ze je téma zajima a Ze svou UcCasti pfispivaji na organizaci
destigmatizacnich aktivit; myslime si, Ze duSevnimu zdravi ma byt vénovana vétsi a vetsi
pozornost. Protoze se tyka kazdého z nas,” uzavira Karolina Mlada.

Festival, ktery inspiroval obdobné akce i v zahranicia v roce 2019 ziskal Narodni psychiatrickou
cenu profesora Vladimira Vondracka, se kontinualné vénuje riznym oblastem dusevniho zdravi,
zejména problematice psychologické a psychiatrické péce, spanku, sexuality, umeni, drog,
virtualni reality. Dlouhodobé& napomaha diskuzi o dusevnim zdravi ve vefejném prostoru a

zlepSovat tak kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim. Vice o festivalu zajemci zjisti na
www.festivalnahlavu.cz.
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Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:
Pavla Chlebounova

e-mail: pavla.chlebounova@gmail.com
telefon: 725 992 047
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