Porodni trauma neni jedinou pfFi¢inou dusevni
nepohody rodicek. Novy vyzkum poukazal na
opomijené vlivy

7. 3. 2023, KLECANY - Téhotenstvi a poporodni obdobi mize byt jednim z nejstresovéjsich a
nejzranitelnéjSich obdobi v Zivoté Zeny, které s sebou nese také riziko vzniku nebo relapsu
dusevni poruchy - nejc¢astéji deprese nebo uzkosti. Existuji pfitom faktory, které dusevni
pohodu Zen po porodu vyrazné ovliviiuji. Problémem je, Ze vétsina dosavadnich studii se na
tyto faktory nepta samotnych Zen. Novy vyzkum odbornikii z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi tento pfistup zasadné zménil a problematiku analyzuje z pohledu samotnych Zen v
perinatalnim obdobi.

Védci z Centra perinatalniho dusevniho zdravi NUDZ oslovili zeny mezi 18 a 45 lety v perinatalnim
obdobi, které se potykaly s dusSevni nepohodou a z nichz 53 % vyhledalo odbornou pomoc.
Odbornici nasledné analyzovali odpovédi 188 zucastnénych zen. ,V medialnim prostoru se Casto
sklonuje tématika porodniho traumatu. Negativni zazitky pfi porodu mohou mit samoziejme
velky vliv na psychicky stav Zen, nejedna se ale o jedinou pfic¢inu dusevni nepohody po porodu -
¢asto se totiz opomijeji faktory, které plsobi dlouhodobé a maji velmi vyrazny vliv,” popisuje
Antonin Sebela, vedouci Centra perinatalniho dugevniho zdravi NUDZ.

Problémy s téhotenstvim a porodem i chovani okoli

Mezi nejCastéji zminované faktory duSevni nepohody patfi problémy spojené s téhotenstvim,
porodem ¢i kojenim, o nichZ referovalo 35 % respondentek. Na stejnou ¢ast respondentek plsobi
problematicky chovani nejblizSiho okoli, kdy si Zeny nejc¢astéji stézuji na nedostatek podpory a
komunikace a priliSny tlak spolu s pocity, Ze zena musizvladat vsechno sama. 14 % respondentek
vnimalo problematicky pfistup personalu v porodnici a ¢ast si stézovala také na bagatelizaci
jejich dusevnich probléma v perinatalnim obdobi.

Velmi Casto bylo zmifovano kojeni, a to navzdory faktu, Ze je uvadéno jako protektivni faktor
dusevniho zdravi a je znama cela fada jeho pozitivnich aspektl jak pro matku, tak pro dité.
Nicméné nékteré zeny nemohou kojit pfirozené nebo jim kojeni plsobi zna¢né obtize a bolesti.
Kojeni tedy neni vzdy ochrannym faktorem, a pokud Zena zazivéa tyto problémy, mize mit kojeni
potencialné negativni dopad na jeji dusevni zdravi, a v disledku tak plsobit i na dité. Negativni
dopad problémi spojenych s kojenim na dusevni zdravi zeny zhorsuje kritika, odsuzovani a tlak
okoli,” vysvétluje Kristyna Hrdlickova z NUDZ. Pravé chovani blizkého okoli je druhou nejcastéji
uvadénou pfi¢inou dusevni nepohody v perinatalnim obdobi. Podle védcl je tak tfeba motivovat
partnery, rodinné pfislusniky a dalSi blizké osoby k psychické i socialni podpofe a aktivnimu
zapojeni do péce o novorozence a chod domacnosti.

Podpora blizkych a zlepSeni péce

Vyzkum ukézal, Ze je tfeba se zaméfit vice na to, aby Zeny, které pocituji svdj porod jako naroc¢ny,
mély moznost o této zkugenosti s nékym mluvit, idealné ihned v porodnici. Dllezitym zjisténim
takeé je, ze nemala ¢ast zen identifikovala jako spoustéce své psychické nepohody chovani svych
blizkych. Znalosti ze ziskanych dat tak potvrdily, Ze v CR je nutnd postupnéa cesta k integraci
télesné a psychosocialni péce o zeny po porodu, tak jak to ostatné doporucuje i Svétova
zdravotnicka organizace. Odpovédi na tento pozadavek je napfiklad integrujici program péce o
psychosocialni zdravi rodi¢ek, ktery nase vyzkumné centrum postupné zavadi ve spolupraci s
¢eskymi a moravskymi porodnicemi. Ddlezité je také odstranéni stigmatu, které s duevnimi
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obtizemi v perinatalnim obdobi souvisi,” uzavird Antonin Sebela. Vysledky vyzkumu byly
publikovany v odborném ¢asopisu Journal of the American Psychiatric Nurses Association.
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