Psychedelika na filmovém platné. Jan Svérak pro nataceni
existencidlni komedie Pét Svestek pfizval coby
konzultanta Feditele NUDZ profesora Jifiho Horacka

11. 6. 2026, KLECANY - Na sklonku kvétna byl do kin uveden novy film reziséra Jana Svérdka Pét
Svestek - komedie o pratelstvi, ldsce, odpusténi a o tom, Ze chut zZit a hledat svobodu mdze ¢lovéka
provazet v kazdé Zivotni etapé. Hlavni hrdinové, seniofi, ve filmu fesi existencidlni problémy, jako je
vazna nemoc, ztrdta blizkeho ¢lovéka nebo vyrovnani se se starim. A rozhodnou se do svého reseni
zapojit psychedelika. Tvlrci se proto rozhodli coby konzultanta této déjové linie filmu oslovit
Feditele Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi prof. Jifiho Horacka, ktery ma vyzkumné i klinické
zkusenosti s vyuzitim téchto Iatek v Ié¢bé fady velmi vaznych psychickych potizi.

Jedna se skutecné o mimorddny pribéh, ktery bych nejlépe charakterizoval jako existencidini
existence, také nadéje. Nadéje i v jinak celkem beznadéjné Zivotni situaci,” popisuje Jifi Horacek.
PFi vzniku filmu nepomahal pouze s popisem mimoradnych stavd, které psychedelika navozuji.
Neméné dllezité bylo také poukéazat na jejich psychoterapeuticky efekt, ktery je ddlezitym
faktorem |écby. ,Nutno zdidraznit, Ze lé¢ba psychedeliky md, podobné jako jiné formy terapie,
rovnéz svd vazna rizika. | ta jsou ve filmu umélecky ukdzana. Mize se jednat napfiklad o
psychologicky velmi naroény pribéh psychedelického ,sezeni’, nebo o nepochopeni mimorddnych
stavd od ostatnich lidi,” dopliuje profesor Horacek.

Prikopnické mezinarodni studie, nadéjné moznosti lééby

Narodni Ustav dusevniho zdravi je v oblasti vyzkumu Ié¢ebnych Gc¢inkld psychedelik prednim
pracovistém i v celosvétovém kontextu. Probiha zde napfiklad velka mezinarodni studie PsyPal,
v jejimZ ramci odbornici z NUDZ zkoumaji mozné IéCebné vyuziti psilocybinu pfi |é€bé deprese
provazejici onemocnéni roztrousenou skler6zou. Kromé studie PsyPal védci dale zkoumaji
napfiklad vyuziti psilocybinu nebo ketaminu pfi IéCbé rezistentni deprese, tedy deprese, ktera
nereaguje na bézné vyuzivanou lé¢bu, ve spolupraci s Masarykovym onkologickym ustavem pak
NUDZ realizuje studii PSIKET002, v niz hodnoti efekt psychedelik na zmirnéni deprese

doprovazejici onkologické onemocnéni.

.V lidském Zivoté se mohou vyskytnout problémy, na které prosté nejsme pripraveni, nemdme na
jejich Feseni psychologickou vybavu. Typickym prikladem je otdzka nasi viastni konecnosti, otdzka
smrti. Souc¢asné vyzkumy ukazuji, Ze pravé v této problematice mize psychedelickd terapie
zdsadné pomoci. Psychedeliky navozené rozsifené védomi umoznuje fesit i problémy, které se jinak
zdaji neresitelné,” uzavira profesor Horacek. Ten bude také spolu s rezisérem Janem Svérakem
hostem besedy, ktera se uskute¢ni v Modfanském biografu 14. 6. po vecerni projekci filmu Pét
Svestek, ktera zacina v 19.00.
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