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Psychedelika na filmovém plátně. Jan Svěrák pro natáčení 
existenciální komedie Pět švestek přizval coby 
konzultanta ředitele NUDZ profesora Jiřího Horáčka 

11. 6. 2026, KLECANY – Na sklonku května byl do kin uveden nový film režiséra Jana Svěráka Pět 
švestek – komedie o přátelství, lásce, odpuštění a o tom, že chuť žít a hledat svobodu může člověka 
provázet v každé životní etapě. Hlavní hrdinové, senioři, ve filmu řeší existenciální problémy, jako je 
vážná nemoc, ztráta blízkého člověka nebo vyrovnání se se stářím. A rozhodnou se do svého řešení 
zapojit psychedelika. Tvůrci se proto rozhodli coby konzultanta této dějové linie filmu oslovit 
ředitele Národního ústavu duševního zdraví prof. Jiřího Horáčka, který má výzkumné i klinické 
zkušenosti s využitím těchto látek v léčbě řady velmi vážných psychických potíží. 

„Jedná se skutečně o mimořádný příběh, který bych nejlépe charakterizoval jako existenciální 
komedii. Dotýká se těch nejdůležitějších otázek lidského života, kterými je, vyjma otázky naší vlastní 
existence, také naděje. Naděje i v jinak celkem beznadějné životní situaci,“ popisuje Jiří Horáček. 
Při vzniku filmu nepomáhal pouze s popisem mimořádných stavů, které psychedelika navozují. 
Neméně důležité bylo také poukázat na jejich psychoterapeutický efekt, který je důležitým 
faktorem léčby. „Nutno zdůraznit, že léčba psychedeliky má, podobně jako jiné formy terapie, 
rovněž svá vážná rizika. I ta jsou ve filmu umělecky ukázána. Může se jednat například o 
psychologicky velmi náročný průběh psychedelického „sezení“, nebo o nepochopení mimořádných 
stavů od ostatních lidí,“ doplňuje profesor Horáček. 

Průkopnické mezinárodní studie, nadějné možnosti léčby 

Národní ústav duševního zdraví je v oblasti výzkumu léčebných účinků psychedelik předním 
pracovištěm i v celosvětovém kontextu. Probíhá zde například velká mezinárodní studie PsyPal, 
v jejímž rámci odborníci z NUDZ zkoumají možné léčebné využití psilocybinu při léčbě deprese 
provázející onemocnění roztroušenou sklerózou. Kromě studie PsyPal vědci dále zkoumají 
například využití psilocybinu nebo ketaminu při léčbě rezistentní deprese, tedy deprese, která 
nereaguje na běžně využívanou léčbu, ve spolupráci s Masarykovým onkologickým ústavem pak 
NUDZ realizuje studii PSIKET002, v níž hodnotí efekt psychedelik na zmírnění deprese 
doprovázející onkologické onemocnění.  

 „V lidském životě se mohou vyskytnout problémy, na které prostě nejsme připraveni, nemáme na 
jejich řešení psychologickou výbavu. Typickým příkladem je otázka naší vlastní konečnosti, otázka 
smrti. Současné výzkumy ukazují, že právě v této problematice může psychedelická terapie 
zásadně pomoci. Psychedeliky navozené rozšířené vědomí umožňuje řešit i problémy, které se jinak 
zdají neřešitelné,“ uzavírá profesor Horáček. Ten bude také spolu s režisérem Janem Svěrákem 
hostem besedy, která se uskuteční v Modřanském biografu 14. 6. po večerní projekci filmu Pět 
švestek, která začíná v 19.00. 
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Pro další informace, prosím, kontaktujte: 

Mgr. Jan Červenka 
tiskový mluvčí 
E-mail: jan.cervenka@nudz.cz 
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