Sebevrazednost v CR je nad primérem EU, pfipadl je ve skuteénosti
zfejmé vice. Svétovy den prevence sebevrazd pomiiZe s osvétou

8. 9. 2025, KLECANY - Mira sebevrazednosti v CR je nad primérem EU a sebevrazdy jsou pfiginou
1,11 % véech umrti. Podle odbornik( z Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi a Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR je navic ve skuteénosti téchto pfipadd vyrazné vice. Svétovy den prevence
sebevrazd, ktery kaZdorocné pfipadd na 10. zari, ma pro obdobi 2024-2026 tfileté téma ,Zména
narativu” a usiluje o zménu vnimani sebevrazd a o posun od kultury ticha a stigmatizace k
otevrenosti, pochopeni a podpore.

.V roce 2023, za ktery k dne$nimu dni zatim mame posledni dostupna a oficialni data, si v CR vzalo
Zivot 1253 lidi (prdmérné jde o 3,4 pripadd denné), z toho 1019 muzd a 234 zen. Muzi si tedy berou
Zivot Castéji nez zeny, na 1 sebevrazdu Zeny pfipadaji vice nez 4 sebevrazdy muz(. Dlouhodobé
jsou sebevrazdou nejvice ohrozeni muzi nad 70 let a Zeny nad 80 let. U mladsich lidi, konkrétné ve
vékovée skupiné 15-29 let, je tzv. mira sebevrazednosti(prfepocet na 100 000 osob dané kategorie)
nizsi, avsak sebevrazda je zde pfi¢inou kazdého ¢tvrtého umrti. Pokud chceme srovnat nasi
situaci v rdmci Evropy, kde mame posledni srovnatelnd data za rok 2021, tak s mirou
sebevrazednosti 11,6 pfipadd na 100 000 obyvatel se pohybujeme mirné nad primérem EU. Oproti
roku 2022 je celkovy oficialni pocet sebevrazd nizsi, regionalni srovnéni i sledovani vyvoje miry
sebevrazednosti a miry tmrtnosti v ddsledku tzv. udalosti nezjisténého umyslu (kdy neniuréeno,
zda se jedna o nehodu, vrazdu ¢i sebevrazdu) vSak naznacuje, Zze vyznamna ¢ast sebevrazd z
oficidlnich statistik velmi pravdépodobné unika,” vysvétluje Eva TuSkova, vedouci pracovni
skupiny prevence a vyzkumu sebevrazd z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Presnéjsi data, cilenéjsi prevence

Pfesnéjsi udaje by méla poskytnout statistika za rok 2024, ktera zohledfuje nejen zdravotnicka
data, ale i evidenci sebevrazd vedenou Policejnim prezidiem. Diky validaci pfipad( sebevrazd
provedené Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky s vyuzitim podklad( Policie CR budou
pocty sebevrazd zpfesnény. ,Lékafi ¢asto nejsou schopni urcit, jaky byl umysl jednani zemrelé
osoby, a proto velka ¢ast pfipadl spadla do kategorie umrti v ddsledku udalosti nezjisténého
umyslu, pfipadné do kategorie nehod. Podrobnosti pfinasi az vysledky policejniho vySetiovani,
které nebyly ve zdravotnické statistice dosud zohlednény,” uvadi Sarka Dafikova, analyti¢ka z
UZIS CR. Pravé na tyto oblasti odbornici dlouhodobé upozoriiovali. O8ekavaji, Ze aktualizovana
Cisla budou vyssi, od kvalitnéjsich dat si vsak slibuji zejména moznost lepsiho zacileni prevence.
Oficialni po&ty sebevrazd zohledfujici validované poé&ty budou uverejnény Ceskym statistickym
uradem na konci zafi 2025.

.Na zakladé kontroly kvality evidence o pfi¢inach umrti se ukazuje, ze polty sebevrazd byly
dlouhodobé podhodnoceny, a tim spiSe bychom toto téma méli zvedat jak v celospolecenskych
debatach o podpofe dusevniho zdravi, socialnich politikach, ale i v mezilidskych vztazich - budme
pozorni ke svym blizkym a svému okoli, nau¢me se rozpoznavat varovné pfiznaky a nebojme se
ptat a naslouchat,” upozornuje Nicolas Say, vyzkumnik z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.
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Odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi proto letos pfipravili jiz 4. ro¢nik Pochodu pro
pozlstalé po sebevrazdé s nazvem Svitka za ztraceny Zivot. Akce se kona v Praze, Brné,
Chrudimi, Plzni, Pisku, Karlovych Varech, Ostravé a Hradci Kralové. Jde o setkanilidi s podobnou
zkusenosti, zvani jsou i odbornici i Sirokd vefejnost. Informace o akci, detaily o varovnych
pfiznacichizplsobech, jak o tématu s nékym Setrné komunikovat, a fadu dalSich informaci o této
problematice a sebeposkozovani mohou lidé nalézt nawww.sebevrazdy.cz.

Startuji Tydny pro dusevni zdravi

Na Svétovy den prevence sebevrazd také zacina jiz 36. ro¢nik Tydnd pro dusevni zdravi, nejvétsi
a nejstarsi tuzemska kampan o dusevnim zdravi a lidech Zijicich s duSevnim onemocnénim. Tuto
multizanrovou celorepublikovou kampan, jejiz poCatky sahaji az do roku 1990, spolecné se
zakladajici komunitni organizaci Fokus od roku 2018 koordinuje a zaStituje Narodni ustav
dusevniho zdravi.

.Letosni ro¢nik je ve znameni oslav kulatych vyro&i vzniku mnohych komunitnich sluzeb -
organizaci poskytujicich socialné-zdravotnisluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim. Upozornuje
také na nutnost vénovat pozornost zaméstnancim a podpofe jejich duSevniho zdravi a
wellbeingu v pracovnim prostiedi. Do této chvile se do leto$niho ro¢niku zapojilo 32 organizator
se stovkou rliznorodych akci po celé CR a dalsi instituce a spolky se pribézné hlasi a zverejiiuji
svlj bohaty program. Za 36 let trvani Tydn( pro du$evni zdravi se celkem zapojilo 234
profesionalnich institucii svépomocnych skupin, nékteré jednorazove, mnohé z nich opakované.
TéSinas, ze i letos projevila zajem cela fada novacka, ktefi vnimaji potfebu pfiblizovat verejnosti
hlavné témata prevence v oblasti dusevniho zdravi,” popisuje Slavomira Pukanova, koordinatorka
kampaneé TDZ a specialistka destigmatizace v NUDZ.

Vyvrcholenim Tydn( pro dusevni zdravi je i letos 10. fijen, tedy Svétovy den dusevniho zdravi. Pro
vefejnost jsou pfipraveny napfiklad besedy, koncerty, pfednasky a dalSi osvétoveé aktivity. Vice
Zjistite na www.tdz.cz.

Pro dalSiinformace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
http://www.sebevrazdy.cz/
mailto:jan.cervenka@nudz.cz

