Sedmy rocnik festivalu o dusevnim zdravia mysliNa
hlavu se zameéri na vztahy. Navstevniky ceka pestra
nabidka filmu i pfednasek odborniku

13. 2. 2023, KLECANY - Narodni ustav dusevniho zdravi, pfedni ¢eské védecko-klinické
centrum v oblasti vyzkumu dusevniho zdravi a onemocnéni a neurovéd, pofada 23. - 26. 2.
2023 v Méstské knihovné v Praze jiz sedmy roénik oblibeného Festivalu Na hlavu. Navstévnici
se mohou tésit na pestrou nabidku zajimavych filmid, pfednasek, besed, vystavu i
audioprochazku. Tématem leto$niho roéniku jsou vztahy.

.Nase vztahy - k ostatnim lidem, sami k sobé& nebo ke svému okoli - vyznamné ovliviuji nase
vnimani, prozivanii mysleni, a maji tak vyznamny dopad na nase vlastni psychické zdravi. Naro¢né
udalosti poslednich let, at uz pandemie covid-19 nebo aktualné probihajici valka na Ukrajiné, nas
vystavuji nelehkym zkouskam. Museli jsme se vyrovnavat s lockdownem, ktery na jednu stranu
znamenal pomérné drastické omezeni socialnich kontakt(, ale na druhou stranu také mnohem
intenzivnéjsi kontakt s nasimi nejblizSimi v jedné domacnosti; s pfed¢asnym odchodem nasich
blizkych; a nasledné i s pfijimanim uprchlikl, nejistotou ohledné bezpecénostni situace, inflaci a
dal$imi ddsledky aktualni geopolitické krize. A pravé vztahy byvaji tim rozhodujicim, o co se v
tézkych chvilich mizeme nebo nemlzeme opfit,” vysvétluje volbu tématu Feditel Narodniho
ustavu dusevniho zdravi PhDr. Petr Winkler, Ph.D.. Festival zahaji vernisaz vystavy fotografii ,Dej
Sanci barvam zivota, dej Sanci sam sobé” a moderovana beseda o duSevnim zdravi, o zivoté s
dusevni nemoci a o zotaveni a o roli vztahd s nejblizsimi.

VR film, pfednasky i audioprochazka

Navstévnici Festivalu Na hlavu ocenuji zejména pestrou tematickou nabidku a propojeni
zajimavych filmd s pfednaskami prednich odbornikd. ,Zminila bych napfiklad oceriovany VR film
Tmani, ktery vyuZiva virtualni realitu k zobrazeni autentickych zazitk( mladého ¢lovéka s depresi.
Prinasi nejen hluboky vhled do ,temné noci duse”, ale i nadgji a cestu, jak se s nemoci vyrovnat.
Virtualni realitu pouzivanou v neurovédach si navstévnici budou moct vyzkouSet i na
specializovaném stanku. Chybét nebude ani film Nabarvené ptace, po jehoz projekci probéhne
diskuze na téma dopadu valky na Clovéka, s prednostou plzefiské psychiatrické kliniky a
vojenskym psychiatrem prof. MUDr. Janem Veverou, Ph.D.,” nastifnuje Mgr. Karolina Mlada,
Clenka organiza¢niho tymu Na hlavu. Pred projekci filmu Utéct budou predstaveny aktivity
Narodniho Ustavu du$evniho zdravi v oblasti pomoci ukrajinskym uprchlikim. Po projekci
probéhne diskuze na téma vztahu k vlasti, uprchlictvi, vykofenéni a jejich dopadu na lidskou
psychiku, a to s doc. PhDr. Markem Preissem, Ph.D., vedoucim psychologem v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi.

Velky zajem tradicné budi samostatné pfednasky, které v ramci festivalu pofadame. V sobotu je
pro divaky pripravena prednaska prof. Cyrila Hoschla s titulem ,Lidé jako olivy: vydavame ze sebe
to nejlepsi pod tlakem?”. V nedéli pak nabidneme prednasku Terapie sdilenim o vztazich a
komunikaci, kterou budou mit Ester Geislerova a Honza Vojtko,” popisuje Mgr. Dagmar CiviSova,
¢lenka organizacniho tymu Na hlavu. Novinkou letosniho ro¢niku bude audioprochazka ,Den meé
oslepi, vecer utisi, noc mé skryje” (Kolektiv Nesladim), ktera se vénuje tematice sebevrazd a na
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niz navaze spolecné setkani divakl a debata s tvlrci za Ucasti Mgr. Alexandra Kasala, vedouciho
pracovni skupiny Vyzkum a prevence sebevrazd.

Vystava pFibéhu a obrazkul ukrajinskych déti

"V ramci festivalu probéhne také vystava obrazkl a pfibéhl ukrajinskych déti a dospélych, ktefi
prisli do Ceskeé republiky v ddsledku konfliktu na Ukrajiné. Téma vystavy je "Cesta a pobyt v Ceské
republice" a vytvory budou vystaveny v prostoru Méstské knihovny po celou dobu festivalu.
Vyhlaseni nejlépe zpracovanych pfibéhl se uskutecni v patek 24. 2. v 17:30 v predsali Méstskeé
knihovny v Praze. Jste srde¢né zvani," uzavira Karolina Mlada.

Festival, ktery inspiroval obdobné akce i v zahranic¢i a v roce 2019 ziskal Narodni psychiatrickou
cenu profesora Vladimira Vondracka, se kontinualné vénuje rliznym oblastem dusevniho zdravi,
zejména problematice psychologické a psychiatrické péce, spanku, sexuality, uméni, drog,
virtualni reality. Dlouhodobé& napomaha zlepSovat kvalitu zivota lidi s dusevnim onemocnénim.
Vice o festivalu zajemci zjisti na www.festivalnahlavu.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Pavla Chlebounova
e-mail: pavla.chlebounova@gmail.com
telefon: 725992 047
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