Festival o dusevnim zdravi a mysli Na hlavu slavi 10
let. Nabidne filmy, divadlo, prednasky i virtualni
realitu

2. 3. 2026, KLECANY - Ndrodni ustav dusevniho zdravi, predni ¢eské védecko-klinické centrum v
oblasti vyzkumu duSevniho zdravi a onemocnéni a neurovéd, porddd 6. - 8. 3. 2026 jubilejni desaty
ro¢nik oblibeného Festivalu Na hlavu. V Méstské knihovné Praha tak na navstévniky cekd pestrd
nabidka filmd ndsledovanych diskusi s osobnostmi, mezi nimiz nebude chybét Jiri Horacek, reditel
NUDZ, filosofka Anna Hogenova nebo novindf a moderator Filip Titlbach. Program obohati také
inscenace uvedené ve spoluprdci s Dejvickym divadlem a divadlem Venuse ve Svehlovce.

,Pro tento jubilejni ro¢nik jsme nezvolili Zzadné ustiedni téma, naopak se snazime nabidnout co
zdravi zen, tlak na vykon, odborna péce, starnuti, kvalita odborné pomoci, zivot s duSevnim
onemocnénim - to v8echno jsou témata, ktera se v programu objevi. Moc nés t&si, Ze o festival je
velky zajem nejen mezi navstévniky, ale pfidava se fada zajimavych partner(. Letos napfiklad
rozSifujeme nabidku divadelnich pfedstaveni, kterd budou doplnéna naslednymi diskuzemi s
odborniky: Dejvické divadlo v ramci festivalu uvadi hru Nitero, po niz bude nasledovat diskuse s
jejim autorem Martinem MysSi¢kou a Pavlem Mohrem, psychiatrem a primarfem kliniky v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi. V Méstské knihovné mohou divaci zhlédnout hru Ja, diagnoza, jejiz
autorka a hereCka Lumira Pfichystalova ziskala za performersky vykon v této inscenaci $irsi
nominaci do Ceny Thalie 2024. A do trfetice bude mozné zhlédnout inscenaci L'indiscipline
(Neukaznénost) aneb zahadné zmizeni hysterky ze Salpétriere v dalSim partnerském divadle
Venusge ve Svehlovce,” popisuje Karolina Kuchatikova, programova Feditelka festivalu.

Intimita, autentickeé starnutii krizové intervence

Tézistém festivalu Na hlavu byly od jeho poc¢atku filmové projekce nasledované besedami se
zajimavymi osobnostmi. A ani v pfipadé jubilejniho ro¢niku tomu nebude jinak. .V patek na divaky
¢eka dokument Virtualni pfitelkyné, ktery se vénuje fenoménu OnlyFans a placené intimity v
digitalnim prostoru. Po projekci bude nasledovat panelova diskuse odbornic Katefiny Klapilové,
Leony Simové a Lucie Sidové, ve které se dozvite, jaky psychologicky vyznam maji virtualni vztahy
a ¢im naplnuji (nebo nenapliuji) zakladni lidské potieby po blizkosti, intimité a uznani. V sobotu
uvedeme film Springsteen: Vysvobod mé z neznama, po némz bude nasledovat diskuse s
Feditelem NUDZ profesorem Jifim Horackem. Tématu starnuti se bude vénovat projekce filmu
Davida Lynche Pribéh Alvina Strighta pofadanéave spolupraci s Nada¢nim fondem Modrobiom. Po
promitani nas zavede do zive diskuse profesorka Anna Hogenova a spole¢né prozkoumame, jak
Zit a starnout autenticky, svobodné a v souladu se sebou samym,” fika ¢lenka marketingového
tymu festivalu Pavla Chlebounova.

Tim vSak nabidka film( a besed rozhodné nekonci. Hovory ze tmy od rezisérky Terezy Reichové
nahlizi do zakulisi anonymni krizové intervence a ukazuje, jakou roli mdze sehrat bezpecny
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rozhovor v ockamzicich, kdy mladi lidé ¢eli samoté&, strachu Ci sebevrazednym myslenkdm. Po
projekci bude opét nasledovat diskuse, tentokrat s rezisérkou protagonisty snimku. Film
Pfehrada z pisku i nasledna diskuse moderovana Michalem Pitofakem, vedoucim pracovni
skupiny DuSevni a vefejné zdravi sexualné a genderove rozmanitych lidi v NUDZ, se dotkne toho,
do jaké miry mohou byt queer lidé v dnesni spoleCnosti autenticti a co to znamena, kdyz
pFemyslime nad tim, zda m{izeme byt sami sebou. Diskuse se zu&astni Michaela Sebelova a Filip
Titlbach. Nabidku uzavira italsky film Blaznivé, po némz bude nasledovat diskuse s parovou
psychoterapeutkou Evou Pacanovou.

Autorska ctenii virtualni realita

,Stejné jako kazdy rok, ani letos nebude chybét bohaty doprovodny program, napfiklad autorske
¢teni z knihy Pretizeny s autorkami Katefinou Travni¢ek a Martinou Maskovou, prfednaska
vénovana preventivnimu programu ChildTalks+, zaméfenému na podporu rodin, kde rodic¢ trpi
dusevni poruchou a vychovava nezletilé déti. Za navstévu urcité stoji beseda o aktualnim stavu
sougasné ¢eské psychoterapie, kde moderator Petr Bouska a Dominika Cechova s Danielem
Wagnerem z Ceské asociace pro psychoterapii vysvétli, jak se mlze vefejnost lépe orientovat v
nabidce sluzeb a podle jakych kritérii poznat kvalifikovaného terapeuta. Tématem budou také
konkrétni zpUsoby, jakymi se obor vypofadava s nekvalifikovanymi poskytovateli,” uzavira ¢lenka
organizac¢niho tymu festivalu Jaroslava Turkova.

Navstévnici také budou mit moznost vyzkous$et si rliznorodé virtualni aplikace a hry, které maji
sve uplatnéniv prevenci kognitivniho deficitu, ¢i v terapii Uzkostnych poruch, jako jsou napfiklad
fobie. Vice o bohatém programu festivalu naleznete na festivalnahlavu.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
mailto:jan.cervenka@nudz.cz

