Kampan upozorni zeny v téhotenstvi a po porodu na
pomoc pii dusevnich obtizich

6. 11. 2023, KLECANY - V Ceské republice aZ kazdd pdtd Zena zazije v téhotenstvi nebo po porodu
priznaky dusevni nepohody, deprese nebo uzkosti. Zaroveri aZz 75 % z nich nevyhledd Zadnou pomoc.
Odbornici z Centra perinatdliniho dusevniho zdravi Narodniho tstavu dusevniho zdravi(NUDZ) proto
pripravili unikatni screeningovy program, ktery pomdha véas zachytit mozné potize a odkdzat Zzenu
na vhodnou formu pomoci. Tento tyden startuje osvétova kampan, kterd zZeny na moznost
screeningu upozorni.

Screening projektu Perinatal aktualné probiha ve 22 porodnicich, coz je pfiblizné ¢tvrtina vSech
porodnic v CR. ,Nasim cilem samoziejmé je, aby tento screening, ktery je pro Zeny zcela zdarma,
nabizely v&echny porodnice v Cesku a zaroven aby si o néj Zeny mohly pozadat u svého
gynekologa,” popisuje vedouci Centra perinatainiho dusevniho zdravi NUDZ Antonin Sebela.
Forma screeningu byla jiz otestovana napfi¢ republikou a vysledky budou predstaveny na
chystané konferenci Perinatalni duSevni zdravi, ktera se kona 24. listopadu v Praze. O moZnosti
preventivniho screeningu méa informovat medialni kampan, ktera startuje tento tyden na
vybranych radiich a v on-line prostoru.

Véasna pomoc Setfi stovky hodin trapeni

.Cilem kampané je informovat o tom, Ze obtiZze mohou nastat, ale kdyZ se je podafivCas podchytit,
daji se velmi uspésné resit. Kampan cili jak na Zeny, které zakladaji rodinu nebo o jejim zaloZeni
premysli, tak na jejich okoli, které mizZe byt Zzené v tomto naro¢ném obdobi velkou oporou.
Zaroven ma zeny motivovat, aby se nebaly pozadat o screening u svého gynekologa Ci v
porodnici. V pfipadé, Ze jejich Iékar dosud do projektu Perinatal.cz zapojen neni, staci, kdyz
kontaktuje naSe centrum. Poskytovani této sluzby je jednoduché, zdarma, a vyzaduje jen
informovat Zenu a nabidnout ji moZnost vyplnit kratky dotaznik, a to napf. na tabletu nebo pod
internetovym odkazem. Ten automaticky vyhodnoti riziko rozvoje duSevnich obtizi a nabidne
Zené moznost relevantni pomoci,” popisuje vyzkumnice Centra Kristyna Hrdli¢kova.

Pro projekt Perinatal je tato forma kampané pilotni a pouzité mediatypy a formaty maji oslovit
zejména zeny v perinatalnim obdobi a jejich blizké. Spoty, které mohou lidé zhlédnout v on-line
prostoru a zaslechnout ve vybranych radiich, pfiblizuji, jak se mdze citit Zena, ktera v perinatalnim
obdobi zaZiva dusevni nepohodu. Ustiednim motivem je sdéleni, ze v&asna pomoc $etfi stovky
hodin trapeni. Pro radia byl vybran inovativni format s vétsi stopazi. Kampan v radiich potrva dva
tydny, v on-line prostoru do poloviny prosince.

Perinatalni dusevni zdravi ziskava vétsi pozornost

.Téma duSevniho zdravi obecné bylo dlouho opomijeno a teprve postupné ziskava pozornost,
kterou si zaslouzi. Perinatalni duSevni zdravi je oblasti, o jejiz specifikdch toho dost nevédéla ani
fada odbornik( v péci o duSevni zdravi. S narlstajicimi snahami o osvétu, lepsim pristupem k
zdrojdm i zménami ve spoleGenském vnimani problému se tato situace postupné lep$i, ale stéale
mame pred sebou dlouhou cestu. Spole¢enské vnimani dusevni pohody v téhotenstvia po porodu
bohuzel stale stavi na fadé mytl, pomoc neni vzdy dostupna a odbornik{, ktefi by se tématu
perinatalniho dugevniho zdravi aktivné vénovali, neni dostatek. NaSe poznatky ze screeningl a
nasledné podpory potvrzuji, Ze v€asna pomoc je velmi efektivni a ma pozitivni dopad na dusevni
zdravi a psychosocialni pohodu Zeny. Vysledky aktualné pfipravujeme k publikaci ve védeckych
Casopisech a pfedstavime je pravé na chystané konferenci,” uzavira Kristyna Hrdlickova.
Projekt Perinatal.cz je financovan z Fondl EHP.
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Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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