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NUDZ a UNICEF, ve spolupraci s WHO, podporuji dusevni zdravi a
psychosocialni pohodu zaka a uéiteltl na zakladnich Skolach

17. 4. 2023, KLECANY — Pro ucitele na druhém stupni zakladnich $kol je pripraven jedinec¢ny
program, jehoZ cilem je zlep$eni dusevniho zdravi a psychosocialni pohody zakda i uciteld. Na
programu, ktery pfipravili odbornici z Narodniho tstavu duSevniho zdravi (NUDZ) za podpory
Détského fondu Organizace spojenych narodu (UNICEF), a ve spolupraci se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), se podileli mezindrodni specialisté, véetné odborniki z
valeénych oblasti na Ukrajiné. Program doda uciteliim dovednosti, které jim pomohou podporit
du8evni zdravi déti, a tim i pfispéje k zaCleriovani ukrajinskych déti do ¢eskych skol.

Jedno ze sedmi déti se potyka s psychickymi problémy

Pocet déti a dospivajicich s psychickymi poruchami v poslednich letech kontinualné rostl.
Podle WHO az 14 % déti a dospivajicich ve véku 10-19 let zazije né&jakou formu dusSevniho
onemocnéni. Navic polovina prvnich pfiznakd dusevnich onemocnéni se projevi jiz pfed 14.
potfebu specializovanych sluzeb psychosocialni podpory a duSevniho zdravi jesté
prohloubila. Bézné poruchy dusevniho zdravi se v humanitarnich krizovych situacich mohou
az zdvojnasobit. Uprchlicka zkusenost predstavuje z hlediska duSevniho zdravi znaénou
vyzvu pro vice nez 8 miliont lidi z Ukrajiny, ktefi zemi z divodu konfliktu opustili.

.Priblizné jedno ze sedmi déti se potyka s psychickymi problémy. DuSevnimu zdravi ve
Skolach pfitom donedavna nebyla vénovana prilisna pozornost. Valka na Ukrajiné vsak tuto
potfebu zvyraznila — od zacatku valky pfislo do ¢eskych zakladnich $kol témér 40 tisic déti z
Ukrajiny. Kromé traumat spojenych s valkou a nedobrovolnou migraci se navic tyto déti
potykaji s jazykovou bariérou — pouze 10 % déti se domluvi v béznych situacich. | z téchto
divodi se prakticky neucastni volnoCasovych aktivit,“ vysvétluje Petr Winkler, feditel
Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Snizit riziko Uzkosti a deprese

~ZkuSenosti déti a dospivajicich, kteri zaZzili vale¢ny konflikt, mizou mit vyznamny dopad na
jejich duSevni zdravi. Je dulezité zajistit, aby ucitelé ziskali dovednosti, které jim umozni
poskytovat détem a dospivajicim nezbytnou psychosocialni podporu. Proto UNICEF ve
spolupraci s NUDZ rozSifuje dostupnost sluzeb na podporu duSevniho zdravi ve Skolach a
pomaha tak détem zviladnout narocné situace,” fika Rita Neves, vedouci oddéleni na ochranu
déti kancelafe UNICEF pro podporu fe$eni uprchlické situace v CR.

,Uplynulych nékolik let bylo tézkych zejména pro déti. Nejdfive kvuli izolaci zapFicinéné
pandemii covid-19 a nyni kvlli valce na Ukrajiné. Uvédomujeme si dulezitost tohoto
rozsahlého inkluzivniho projektu zaméfeného na déti a mladistvé z Ceské republiky i na ty,
ktefi pfichazeji z Ukrajiny. Intervence, které provadéji Skolni pedagogové, jsou zasadni pro
udrZzeni dusevni pohody déti a pro zajisténi a doporuCenych specializovanych sluzeb v

pfipadech zavaznéjSich probléml,” uvedla Roksolana Kulchynska, koordinatorka
humanitarnich projektd z Kancelafre WHO v Cesku.

Sebepéce, boj proti vyhoreni i reakce na trauma

Pravé proto vznikl spole¢ny projekt NUDZ, UNICEF a WHO, ktery se zaméfuje na dusevni
zdravi a psychosocialni potfeby jak uprchliku, tak jejich hostitelskych komunit. Jeho cilem je
zlepsit wellbeing v Eeskych Skolnich tfidach druhého stupné zdkladnich Skol a vyskolit ucitele,
aby zvladli byt oporou jak pro své zaky, tak pro nové pfichozi. ,Na zacatku projektu jsme
udélali dikladny prizkum a analyzu toho, jakym vyzvam jednotlivé skupiny nejéastéji Celi.
Uéitelé se Casto mohou potykat s vycCerpanim nebo vyhofenim, nebot maji v kolektivu
mnoZstvi Zaka s vyrazné rozdilnymi potfebami. Problémem také muze byt personalni podstav



a nedostatek podpory. Cést uditelt také nevi, jak pfesné reagovat v kontaktu s Zaky, ktefi
pro8li vysoce stresujici udalosti. Dotazovani ucitelé se tak chtéli dozvédét vice o traumatu,
jeho projevech a jak na né reagovat, jak reagovat, kdyZ ma nékdo z zZaku panickou ataku a
jak u sebe predchéazet syndromu vyhoreni,“ popisuje Anna Kagstrom z Narodniho ustavu
duSevniho zdravi. Mezi nejCastéjsi potfeby zaku patfi integrace do kolektivu a porozuméni
okoli. Potfebuiji také citit, Ze maji moznost podpory a mohou se obratit pro efektivni pomoc.

A pfesné tyto oblasti novy vzdélavaci projekt fesi. Pro ucitele je pfipraven jednodenni seminafr,
ktery je zdarma, kde se dozvédi fadu dulezitych informaci napfiklad o tom, jak pracovat s
détmi, které si prosly naro¢nymi udalostmi, budovat empatii, zvladat naro¢né situace a
oteviené komunikovat a jak mohou ucitelé pe€ovat sami o sebe. Seminar rozhodné neni jen
nudnou pfednaskou, ale je pojat opravdu komplexné, coz ostatné ocefiuji i prvni u€astnici: 90
% z nich hodnoti program 5 hvézdi¢kami, a 93 % by program doporucilo kolegdm. Zejména
ocefiuji vysokou odbornost a kvalitu prezentace i vyukovych materiala. , Urcité jsem si toho
hodné odnesl. Pavodné jsem &ekal, Ze to bude hodné teoretické, obecnéjsi, ale nakonec jsem
ziskal spoustu material, které jsou atraktivni, srozumitelné a daji se okamzité pfevést do
praxe. Dusevni zdravi se tyka kazdéeho — kazdy ma néjake problémy, at jsou vetsi nebo mensi,

je dulezité jim vénovat pozornost,” fika Marek Miks, Skolni psycholog, absolvent seminare v
Praze.

Odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi chté&ji v ramci projektu do konce kvétna
vyskolit na 600 pedagogickych pracovnikl, ktefi pak ziskané dovednosti uplatni v praci s
détmi. Projekt je uréen primarné pro ucitele zaku ve véku 10-14 let a Skoleni jsou naplanovana
prakticky napfi¢ celou republikou. Seznam terminl zajemci naleznou na
https://dzda.cz/skoleni/ a kromé jiz vypsanych terminu Ize také zorganizovat seminar pfimo
na vyzadani.



