Nadéjna mezinarodni studie 1écby rezistentni
deprese psilocybinem probiha také v Cesku. Védci
spoustéji dalsi a hledaji dobrovolniky

14. 11. 2022, KLECANY - Slibné vysledky prinesla druha ¢ast velké mezinarodni studie
COMPASS Pathways, ktera se zabyva lécbou rezistentni deprese pomoci psilocybinu a na které
se podileji také védci z Narodniho tstavu duSevniho zdravi (NUDZ). Védci zkoumali optimalni
davkovani a moZné vedlejsi ucinky. U ¢asti pacientii trvalo zlepSeni priznaki deprese i 12 tydni
po podani latky. Vysledky byly nyni publikovany v prestiZznim The New England Journal of
Medicine. V chystané treti fazi budou védci zkoumat uc¢inky po opakované davce.

Studie, ktera probihala v 10 zemich, je nejvétsi svého druhu a zapojilo se do ni 233 pacientt, z toho 8§
bylo z CR. Cilem této randomizované, kontrolované, dvojité zaslepené studie bylo porozumét
ucinnosti a bezpecnosti jednorazové davky psilocybinu COMP360 (psilocybin je psychedelicka latka
obsazena napfiklad v lysohlavkach) u pacientl s rezistentni depresi, tedy pacientl, na jejichz stav
standardni formy 1é¢by nemaji efekt. Vé&dci srovnavali G€inky pii podani bud’ 25 mg, 10 mg nebo 1
mg.

Vyssi davky fungovaly 1épe

Po jediné 25mg davce psilocybinu v kombinaci s psychologickou podporou doslo u 29 % ucastnikti k
vyraznému zmirnéni symptomu deprese a tento vysledek pietrvaval i tfi tydny po podani. To je vyssi
efektivita nez u tradi¢nich zptisobti farmakologické 1é€by u rezistentni deprese, kde se setkavame s
tim, Ze farmakologicka 1é¢ba nezabira viubec. ,,Davka 25 mg ma vyrazné vyssi €innost v Case oproti
davce 1 mg: 12 tydnt po podani davky 25 mg bylo vyrazné sniZzeni depresivnich symptomi u 20 %
pacientti oproti 10 % téch, kterym byl podan jen 1 mg,” vysvétluje MUDr. Tomas Palenicek, PhD. z
Nérodniho tstavu duSevniho zdravi.

»COMP360 psilocybin byl obecné dobie tolerovan. V den podani byly nejcastéjSimi nezddoucimi
ucinky bolest hlavy, nevolnost a zavraté, jejichz nardst a vyskyt evidentné souvisel s davkou. Ve
vSech skupindch byl bedlivé sledovdn vyskyt sebevrazednych mySlenek a umyslného
sebeposkozovani. Jde o parametry, které se u populace s rezistentni depresi bézné€ sleduji. VétSina
ptipadl se objevila minimalné az po tydnu po podani psilocybinu, coz poukazuje na okamzity ucinek.
Ani v jedné lécebné skupiné nedoslo k zadnému primérnému zhorSeni skoére sebevrazednych
mysSlenek na Skdle MADRS, ktera je asi nejcastéji uzivanou Skalou pro objektivni hodnoceni depresi a
jejich zmén,” popisuje doktor Palenicek. Soucasti studie pfitom nebyla systematickd dlouhodoba
podplrna psychoterapie, ktera by mohla ucinky jesté prohloubit.

Studie bude pokracovat treti fazi klinického hodnceni, v niZ budou védci dale zkoumat antidepresivni
ucinek psilocybinu a délku jeho trvani na velkém souboru pacientii. Zacatek studie je planovan jesté v
leto$nim roce, v Ceské republice realn& spise od zadatku piistiho roku. V této fazi budou védci mimo
jiné zkoumat, jaky uc¢inek bude mit opakované podani.

Probiha nabor dobrovolniki pro nové studie

Vé&dci z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi se vyzkumu psychedelik vénuji dlouhodobé& pro jejich
jedine¢ny ucinek na lidskou psychiku a prozivani. V NUDZ aktualné probihaji dvé vyznamné
akademické studie originalniho designu srovnavajici ucinek psilocybinu, ketaminu a midazolamu v
1écbe deprese. Kazda studie pojme 60 pacienti, pro které je pravé tato forma 1é¢by velkou nadéji,
védci navic stale hledaji dobrovolniky. Prvni studie se zaméfuje na pacienty, ktefi nereaguji na
standardni formy lé€by, druhd pracuje s pacienty s diagndézou deprese rozvijejici se v souvislosti s
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jejich onkologickym onemocnénim. ,,Obé studie jsou velkou nadé&ji pro pacienty, kterym jiné formy
1écby nezabiraji. Paklize se lécebny potencial prokaze, muzeme piedpokladat, ze dojde ke
zptistupnéni této formy 1é¢by 1 béznym pacientim mimo ramec vyzkumnych studii,” uzavira MUDr.
Fllip Tyls, PhD., hlavni terapeut studie z ¢eského vyzkumného centra v Narodnim ustavu duSevniho
zdravi.

Vice nez 320 miliond lidi na celém svété trpi velkou depresivni poruchou (MDD), celosvétoveé se
jedna o hlavni pfi€inu invalidity a jednu z nejrychleji rostoucich dusevnich nemoci. Asi tfetiné téchto
pacientd — 100 milionGim lidi — nepomahaji stavajici terapie a trpi depresi rezistentni na standardni
1écbu. Az 30 % z nich se kvuli tomu alesponi jednou za zivot pokusi o sebevrazdu. Rezistentni deprese
s sebou nese dvojnasobek az trojnasobek 1écebnych vydaji oproti MDD, protoze pacienti pfetrvavaji
ve stavu hluboké deprese, kdy jim rtizné typy medikace ani 1é¢ebné piistupy nezabiraji. I z tohoto
divodu se u téchto pacientll vyskytuje vyrazné vyssi mortalita ze vSech pficin.
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