Narodni ustav dusevniho zdravi se ve své dalsi
kampani zamérina dusevnizdraviv tehotenstvia po
porodu

8.7.2026, KLECANY - Ndrodni tustav dusevniho zdravi(NUDZ) zacal pred ¢asem na svych socidlnich
sitich zverejriovat tematické kampané zamérené vzdy na jednu oblast dusevniho zdravi. Ta aktualni
se bude vénovat dusevnimu zdravi v perinatdlnim obdobi, tedy v dobé téhotenstvi a po porodu.

.Zamérem kampani je pfedstavovat kazdé téma z vice uhl{ pohledu a nabidnout osvétu, aktualni
védecké poznatky i odpovédi na dotazy verejnosti. A velice nas tési, Ze o tato témata je zajem:
prvni kampan se tykala spanku a Cisté organicky zaznamenala v souctu vice nez 360 tisic
zobrazeni a rezonovala také v médiich. Aktualni téma se vénuje oblasti, ktera byla v Cesku
dlouhodobé opomijena, diky aktivitam Centra perinatalniho du$evniho zdravi se vSak v
poslednich letech zacina situace vyrazné zlepSovat,” vysvétluje prof. Jifi Horacek, feditel
Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Komplexniinformace i praktickeé tipy

DusSevni obtize v obdobi téhotenstvi a po porodu nejsou vyjimecne, zazije je az 20 % zen, pfesto
az75 % z nich nevyhleda odbornou pomoc. Tym Centra perinatalniho dusevniho zdravi Narodniho
ustavu dusevniho zdravi proto pfisel s programem Perinatal: odbornici vytvofili screening, ktery
v 45 porodnicich po celé CR pomaha odhalit dusevni obtize v&as a nabidnout cilenou podporu a
pomoc. S tim ve vybranych porodnicich také pomahaji koordinatorky podpory, které Zeny v
pfipadé zajmu nasmeéruji na konkreétni sluzbu. Centrum takeé pfipravilo pilotni certifikované kurzy
pro porodni asistentky, diky nimz ziskaji pfislusnou odbornost v oblasti duSevniho zdravi.
Program Perinatal vloni zvitézil v jedné z péti kategorii prestizni soutéze RegioStars v konkurenci
rekordnich 266 prihlasenych projektd z celé Evropské unie.

.V ramci kampané pfedstavime téma dusevniho zdravi v téhotenstvi a po porodu z mnoha
perspektiv. Vysvétlime, pro¢ je dllezité, jaké nejcastéjsi dusevni obtize jsou s timto obdobim
spojeny a popi$eme, jak v sougasnosti vypada péce v Cesku, co je dilezité pro to, aby se dale
zlepSovala a také predstavime radu aktivit, které ke zlepSeni péce o dusevnizdravi v perinatalnim
obdobi podnikame. Chybét nebudou ani praktické rady a odpovédi na dotazy navstévnik( nasich
socialnich siti,” popisuje MUDr. Antonin Sebela, vedouci Centra perinatalniho dugevniho zdravi
NUDZ.

Dosud chybi strategie na celostatni urovni
Podle doktora Sebely ziskalo Cesko v hodnoceni perinatalni pé&e o dusevni zdravi v evropském
regionu dle WHO jen 2 body z 5. Na rozdil od zemi jako Velka Britanie nebo Svédsko u nas na

celostatni urovni dosud chybi strategie, screening i specializované sluzby, coZz omezuje
dostupnou péci pro zeny a jejich rodiny. | v této oblasti vSak zacCinaji nékteré systémové zmény.
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Hlavni novinkou je vznik multioborové skupiny pfi Ministerstvu zdravotnictvi, ktera ma za cil
nastavit metodiky a doporuc¢ené postupy ke screeningu a nasledné péci. Dllezité je také zahajeni
blizké spoluprace pfimo s Narodnim Screeningovym Centrem UZIS, které prevezme vystupy
zminéné pracovni skupiny. Systém péce, dlouho vyvijeny v ramci programu Perinatal, se tak
posunuje milovymi kroky od malého pilotu do celostatniho programu.

.Jsme velice radi, ze se téma perinatalniho dugevniho zdravi v Cesku dostava vice a vice do
povédomi a popredi zajmu jak laické, tak odborné vefejnosti. V ramci Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP tak loni vznikla nova odborna sekce Perinatalni psychiatrie a od roku 2024 v Praze v
ramci organizace Zahrada pro dusi vzniklo Centrum perinatalni dusevni péce, které se jako prvni
v CR zaméfuje na komplexni podporu v dobé t&hotenstvi a po porodu,” uzavira doktor Sebela.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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