
 

 

 

Národní ústav duševního zdraví – Topolová 748, 250 67 Klecany,  283 088 111, ✉ sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz 

Národní ústav duševního zdraví se ve své další 
kampaní zaměří na duševní zdraví v těhotenství a po 
porodu 

8. 7. 2026, KLECANY – Národní ústav duševního zdraví (NUDZ) začal před časem na svých sociálních 
sítích zveřejňovat tematické kampaně zaměřené vždy na jednu oblast duševního zdraví. Ta aktuální 
se bude věnovat duševnímu zdraví v perinatálním období, tedy v době těhotenství a po porodu. 

„Záměrem kampaní je představovat každé téma z více úhlů pohledu a nabídnout osvětu, aktuální 
vědecké poznatky i odpovědi na dotazy veřejnosti. A velice nás těší, že o tato témata je zájem: 
první kampaň se týkala spánku a čistě organicky zaznamenala v součtu více než 360 tisíc 
zobrazení a rezonovala také v médiích. Aktuální téma se věnuje oblasti, která byla v Česku 
dlouhodobě opomíjena, díky aktivitám Centra perinatálního duševního zdraví se však v 
posledních letech začíná situace výrazně zlepšovat,“ vysvětluje prof. Jiří Horáček, ředitel 
Národního ústavu duševního zdraví. 

Komplexní informace i praktické tipy 

Duševní obtíže v období těhotenství a po porodu nejsou výjimečné, zažije je až 20 % žen, přesto 
až 75 % z nich nevyhledá odbornou pomoc. Tým Centra perinatálního duševního zdraví Národního 
ústavu duševního zdraví proto přišel s programem Perinatal: odborníci vytvořili screening, který 
v 45 porodnicích po celé ČR pomáhá odhalit duševní obtíže včas a nabídnout cílenou podporu a 
pomoc. S tím ve vybraných porodnicích také pomáhají koordinátorky podpory, které ženy v 
případě zájmu nasměrují na konkrétní službu. Centrum také připravilo pilotní certifikované kurzy 
pro porodní asistentky, díky nimž získají příslušnou odbornost v oblasti duševního zdraví. 
Program Perinatal vloni zvítězil v jedné z pěti kategorií prestižní soutěže RegioStars v konkurenci 
rekordních 266 přihlášených projektů z celé Evropské unie. 

„V rámci kampaně představíme téma duševního zdraví v těhotenství a po porodu z mnoha 
perspektiv. Vysvětlíme, proč je důležité, jaké nejčastější duševní obtíže jsou s tímto obdobím 
spojeny a popíšeme, jak v současnosti vypadá péče v Česku, co je důležité pro to, aby se dále 
zlepšovala a také představíme řadu aktivit, které ke zlepšení péče o duševní zdraví v perinatálním 
období podnikáme. Chybět nebudou ani praktické rady a odpovědi na dotazy návštěvníků našich 
sociálních sítí,“ popisuje MUDr. Antonín Šebela, vedoucí Centra perinatálního duševního zdraví 
NUDZ. 

Dosud chybí strategie na celostátní úrovni 

Podle doktora Šebely získalo Česko v hodnocení perinatální péče o duševní zdraví v evropském 
regionu dle WHO jen 2 body z 5. Na rozdíl od zemí jako Velká Británie nebo Švédsko u nás na 
celostátní úrovni dosud chybí strategie, screening i specializované služby, což omezuje 
dostupnou péči pro ženy a jejich rodiny. I v této oblasti však začínají některé systémové změny. 
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Hlavní novinkou je vznik multioborové skupiny při Ministerstvu zdravotnictví, která má za cíl 
nastavit metodiky a doporučené postupy ke screeningu a následné péči. Důležité je také zahájení 
blízké spolupráce přímo s Národním Screeningovým Centrem ÚZIS, které převezme výstupy 
zmíněné pracovní skupiny. Systém péče, dlouho vyvíjený v rámci programu Perinatal,  se tak 
posunuje mílovými kroky od malého pilotu do celostátního programu. 

„Jsme velice rádi, že se téma perinatálního duševního zdraví v Česku dostává více a více do 
povědomí a popředí zájmu jak laické, tak odborné veřejnosti. V rámci Psychiatrické společnosti 
ČLS JEP tak loni vznikla nová odborná sekce Perinatální psychiatrie a od roku 2024 v Praze v 
rámci organizace Zahrada pro duši vzniklo Centrum perinatální duševní péče, které se jako první 
v ČR zaměřuje na komplexní podporu v době těhotenství a po porodu,“ uzavírá doktor Šebela. 

 

Pro další informace, prosím, kontaktujte: 

Mgr. Jan Červenka 
tiskový mluvčí 
E-mail: jan.cervenka@nudz.cz 
Telefon: +420 774 851 335 

  

  

 

mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
mailto:jan.cervenka@nudz.cz

