Evropska unie financuje prtilomovy vyzkum RS

psychedelické terapie. Mezi zapojenymi [JEENES
institucemi je i Narodni ustav dusevniho rundeabythe

European Union

zdravi

24. 1. 2024, KLECANY - Evropské konsorcium 19 partnerskych organizaci ziskalo od
Evropské unie dotaci vice jak 6,5 milionu eur na vyzkum vyuziti psilocybinu pro Iécbu
psychologického distresu u nevylécitelné nemocnych lidi vyzadujicich paliativni peci.
Evropskd unie tak poprvé financuje multicentrickou klinickou studii zamérenou na
psychedeliky asistovanou terapii.

Randomizovana kontrolovana studie PsyPal, koordinovana University Medical Center
Groningen v Nizozemsku, ve spolupraci s HumanKindLabs, tak ziskava vibec prvni
evropsky grant na financovani klinickeho vyzkumu psychedelické terapie. Studie bude
zkoumat, zda terapie psilocybinem muze v ramci paliativni péce pomoci ulehgit
psychologické a existencialni Uzkosti u pacientl trpicich jednim ze ¢&tyf rlznych
nevylécitelnych progresivnich onemocnéni: pokrocCilou chronickou obstruk¢ni plicni
poruchou(CHOPN), roztrousenou sklerézou(RS), amyotrofickou lateralni skler6zou (ALS)
a atypickou Parkinsonovou chorobou (APD).

Zacatkem roku 2024 zacnou Ctyfi partnerske instituce v rdmci studie Iécit vice nez 100
pacientl. Kazda z téchto instituci se pfitom bude vénovat jednomu ze zminénych
onemocnéni: University Medical Center Groningen se zaméfi na pacienty s chronickou
obstruk¢ni plicni nemoci, portugalska Champalimaud Foundation na atypickou
Parkinsonovu chorobu. Cesky Narodni Ustav dusevniho zdravi se ve studii zaméfi na
pacienty sroztrousenou sklerézou. Na pacienty samyotrofickou lateralni skler6zou bude
cilit vyzkum probihajici v Dansku na University of Copenhagen a Bispebjerg Hospital.

Nabor pacientl nejspié zaéne na pfelomu roku 2024/2025

.Psychedelika se jiz ukazala jako efektivni ve zmirnéni uzkosti a existencialniho distresu
u onkologickych pacientl s terminalni diagndzou, ukazuji se vSak jako velmi nadéjnaiu
jinych diagnoz, zejména depresivni poruchy i zavislosti. V NUDZ se nase tymy vénuji
vyzkumu psychedelik jiz zhruba 20 let véetné studii u pacient(, atojak vindikaci deprese,
tak i v ramci paliativni péce. Diky tomu jsme dnes jiz akceptovanymi partnery na
mezinarodni Urovni a mohli jsme se podilet na pfipravé tohoto projektu. Ten je urcité
velkou nadgji pro pacienty, ktefi se aktualné pfimo potykaji se zasadni otazkou -
nevyhnutelnou konec¢nosti vlastni existence. Cilem studie je zjistit, zda psychedeliky
asistovana terapie je tou spravnou cestou, jak tuto narocnou skutecnost akceptovat a
ulevit od utrpeni. Projekt pfedstavuje velkou vyzvu i na mezinarodni urovni, nebot jde
skutecné o prvni takto rozsahly vefejné financovany vyzkum. Pokud budou naplnény
hypotézy, mize do budoucna pomoci velké Casti lidské populace,” vysvétluje MUDTr.
Tomas Pélenicek, PhD., vedouci Centra vyzkumu psychedelik NUDZ.
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Ugastnici absolvuji dvé terapeuticka sezeni, pti kterych jim bude podan bud psilocybin
(ucinna latka obsazena v lysohlavkach) nebo placebo. Pfedchozi pilotni studie ukazaly
podstatné snizeni depresivity a Uzkosti u lidi Zijicich s terminalni diagndzou rakoviny, v
nékterych pfipadech s pretrvavajicim ucinkem.

,Do studie jsou s nami zapojeni kolegové neurologové z 3. Lékarske fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ktefi budou v ramci své specializace
vybirat vhodné pacienty dle kritérii pro zafazeni do studie. Nabor pacient( nejspi$ zacne
na prelomu roku 2024/2025, informace o studii budou zcela jisté zvefejnény na
strankach NUDZ a budeme urcité vyuzivat i Sifeni informace mezi kolegy a
neurologickymi pracovisti, pomoci socialnich siti a dalSich medialnich prostfedkd,”
popisuje doktor Palenicek.

PsyPal predstavuje prvni klinickou studii zkoumajici bezpecnost a ucinky psilocybinu u
pacienty, ktefi nepodstupuji onkologickou lIé¢bu. Robert Schoevers, vedouci psychiatrie
na UMCG a hlavni vyzkumnik projektu PsyPal, poznamenéava: ,Radi bychom zjistili, zda
mizeme témto pacientim uleh¢it jejich utrpeni a zaroven prozkoumat dlouhodobé
vysledky této IéCby pro pacienty a jejich rodiny. Tento aspekt se Casto prehlizi, ale je
nesmirné dllezity.”

Evropské financovani

Tato prvni klinicka studie svého druhu je plné financovana programem Horizon Europe,
klicovym programem Evropské unie pro financovani vyzkumu a inovaci. Jeho cilem je
podporovat spolupréaci, posilovat dopad vyzkumu a inovaci a feSit globalni vyzvy
prostiednictvim podpory politiky EU. Schoevers fika: ,Jsme naprosto nadseni, ze EU
podporuje tuto ambiciozni studii zalozenou na spolupraci. Stale vice se uznava, ze
psychedelicka lé¢ba mlze pomoci pacientlm, pro které nejsou alternativy Gc¢inngé, a
jsemvelmirad, Zze ziskdvdme podporu ztohoto vysoce prestizniho programu financovani.
Skute¢né pomaha posilit spolupraci mezi vyzkumniky z rGznych zemi a obor(, ktefi se
zaméfuji na potencialné transformacni intervence u zavaznych dusevnich poruch, které
jsou v soucasné dobé rezistentni vicilécbé."

Progresivni degenerativni onemocnéni

VSechna ¢tyfi onemocnéni jsou nevylécitelna a hluboce méni zivot, vedou ke ztraté
samostatnostia tézkému psychickému stradani. Studie naznacuji, Ze pfiznaky deprese a
Uzkosti postihuji 34 % az 80 % osob s témito onemocnénimi, coz zdlraziuje naléhavou
potfebu inovativnich intervenci. Dopad zivot limitujicich nebo Zivot ohrozujicich
onemocneéni na fyzicky, emocionalni, socialni a spiritualni well-being ¢lovéka je hluboky.
Zatimco néktefi zaZivaji osobni rlst, jini ¢eli existencialnim problém0m, jako je ztrata
nadéje a smyslu, zmény v rodinnych a spolecenskych rolich a pocity zatéze. Konvencni
intervence u pacientl s paliativni péci ¢asto selhavaji a vyzaduji inovativni a G¢innou
lé¢bu. V dlsledku toho se u téchto pacientl velmi ¢asto vyskytuji deprese, Uzkost,
demoralizace a sniZzena kvalita Zivota.
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Psilocybinova terapie dusevnich poruch

Soucasny vyzkum v oblasti psychedelické védy, zaméfeny zejména na psilocybin,
prokazal slibné vysledky u osob, které se potykaji s depresi a duchovnim stradanim v
disledku nevylécitelnych onemocnéni. Psychedeliky asistovana psychoterapie, ktera
integruje uzivani psilocybinu v bezpecném prostfedi spolu s odbornou psychologickou
podporou, zavadi inovativni terapeuticky pristup, ktery rfesi nejen pfiznaky deprese a
Uzkosti, ale také podporuje spiritualni well-being a kvalitu Zivota u pacientd v paliativni
péci.

Spoluprace ainterdisciplinarni konsorcium

PsyPal kombinuje psychoterapii a farmakoterapii, aby bylo mozné cilené pomahat
pacientim v téchto obtiznych situacich. Kromé okamzitych klinickych vysledkd se
zameéfuje na trvalou pohodu pacientd a jejich rodin po 1é¢bé psychoaktivnimi latkami.
Pomoci vzajemné podpory a on-line nastrojl si projekt klade za cil posilit mechanismy
zvlddani a zmirnéni uzkosti v dobé, kdy se lide blizi ke konci svého Zivota.

Vysledkem tohoto pfistupu neni pouze klinické hodnoceni, vede také k mezioborovému
partnerstvi, které tvori 19 spolupracujicich evropskych organizaci z 9 zemi. Konsorcium
sdruzuje odborniky na r(zna dlouhodoba onemocnéni, psychiatry, Iékafe poskytujici
paliativni péci, psychology a odborniky na psilocybinovou terapii spolu s vyzkumniky
zaméfenymi na duchovni péci a zastupce nabozenskych instituci.

Partnefi PsyPal

Do konsorcia PsyPal jsou zapojeny nasledujici organizace (v abecednim poradi): 29k, A+
Science, Bispebjerg Hospital, Champalimaud Foundation, European Association for
Palliative Care (EAPC), European Federation of Neurological Associations (EFNA),
European Psychiatric Association (EPA), HumanKindLabs, IESE Business School, Lung
Alliance Netherlands, Madopa, Narodni Ustav dusevniho zdravi, Norrsken Mind, OPEN
Foundation, University Medical Center Groningen (UMCG), University of Copenhagen,
University of Groningen, University of Stockholm, Uppsala University. Spolu s tim bude
konsorcium aktivné spolupracovat s alianci PAREA (Psychedelic Access and Research
European Alliance).

Partnefi vyzkumného konsorcia se zavazali dodrzovat nejvy$si etické standardy klinickych a vyzkumnych postupd, jak je stanoveno
v pravidlech Horizon Europe. Kromé toho bude konsorcium dodrzovat veskeré pozadavky a doporuceni etickych komisi a
regulac¢nich organ(.

Prohlaseni o vylou¢eni odpoveédnosti: Projekt PsyPal je financovan Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska v§ak predstavuji
nazory autora(autor() a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropskeé unie nebo Vykonné agentury pro zdravi a digitalni
oblast. Evropska unie ani organ poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.

Pro dalSi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvgi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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