V boji proti détské pornografii miZze pomahat i
umaéla inteligence. Cesti experti se zapojili do dvou
mezinarodnich projektu

24. 10. 2023, KLECANY - Védci z Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi se zapojili do dvou
preventivnich projektl zamérenych proti konzumaci a Sifeni détské pornografie: BRIDGE a STOP-
CSAM. Oba projekty funguji online a obdobnych projektl jsou na svété pouze jednotky. Projekt
STOP-CSAM navic jako prvni na svété vyuziva pomoc umélé inteligence.

Podle statistik kriminality CR vzrlsta trend v odhalovani trestnych &in uzivani, vyroby,
pfechovavani a distribuce détské pornografie: v lofiském roce jich bylo registrovano pfiblizné
700. Bohuzel vSak neexistuji zadna spolehliva Cisla o tom, kolik nevhodného materialu se na
internetu nachazi a kolik lidi jej konzumuje. Obdobn4 situace panuje i ve svété. Evropské staty
zaznamenavaji narst evidovanych pfipadl trestnych ¢inl ve spojitosti s materialy zachycujicimi
sexualni zneuzivani déti (CSAM; z angl. Child Sexual Abuse Materials. Tento termin je dle
odbornikd adekvatnéj$i nez oznaceni “détska pornografie”). Odbornici z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi se proto pfipojili rovnou ke dvéma mezinarodnim projektim zaméfenym na
prevenci a v€asnou intervenci v této oblasti.

Pro predstavu: podle amerického Narodniho centra pro pohfesované a zneuzivané déti (NCMEC)
bylo v roce 2010 nahlaseno 23 000 pfipadl evidence tohoto nevhodného obsahu a v roce 2019 to
bylo jiz 725 000 v rdmci EU, celosvétové to bylo T milion pfipadl v roce 2010 a 17 milion{ pfipadd
vroce 2019. Problémje vSak patrné jeSté daleko rozsahlejsi. Na situaci se také vyrazné podepsala
pandemie covid-19. Ze epidemicka opatfeni a pandemie obecné podporuji vyskyt rizikového
sexualni chovani, dokazuji mimo jiné data Europolu. Podle nich doslo uz béhem prvni viny
lockdown( k vice nez dvojndsobnému narlistu navstévnosti stranek obsahujicich détskou
pornografii a vyznamné se zvySila i aktivita na tzv. darknetu, platformé& pomoci niz se
problematické sexualné explicitni materialy Sifi nejvic.

Vétsina uzivatell pomoc nevyhleda, i kdyz o ni stoji

.Konzumace materiall tykajicich se sexudlniho zneuzivani déti je pfitom problematicka i pro
samotné konzumenty. Podle nedavno celosvétového prlzkumu , Help us to help you'
realizovaného v prostfedi DarkWeb, na ktery reagovalo 5171 respondentl, vyznamna vétsina z
nich pfiznala, ze se nikdy nikomu nesvefili s problémem vyhledavani a konzumace téchto
materiald. Vyznamna Cast respondentl také priznala, Ze vyhledavani a konzumace téchto
material( negativné ovliviuje jejich Zivot, jejich dusevni zdravi a blizké vztahy. Vétsina téchto
osob se nikdy nepokusila vyhledat pomoc, ktera by jim pomohla se ziskdnim kontroly nad
nutkanim vyhledavat a konzumovat tento druh materiald, pfipadné se vyhledavani pomoci boji.
Pouze 13 % dotazanych uvedlo, ze ziskali pfistup k 16¢bé, kterou potfebuji,” vysvétluje Katefina
Klapilova, vedouci Centra pro sexualni zdravia intervence Narodniho Ustavu duSevniho zdravi.

.Soucasna vyzkumna zjisténi provedenych prizkumi zdlraznuji naléhavou potfebu anonymnich
intervenénich programd, které by zpfistupnily osobam zapojujicich se do tohoto
problematického chovani odbornou pomoc, o kterou maji zajem,” fika Dominik Jozefik,
Koordinator a psycholog projektu BRIDGE za CR. ,Ziskat kontrolu nad svoji sexualitou a prestat
vyhledavat a konzumovat nevhodné materialy zachycujici nezletilé osoby je moZné. Postupy
zalozené na dlkazech, které jsou vyuzivany v souvislosti s timto problémem, pfinaseji slibné
vysledky,” doplfiuje.
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V poslednich letech se proto v ramci EU objevily tzv. v€asné intervence, zaméfené na prevenci
sexualniho zneuzivani déti u osob, u kterych je zvysené riziko, Ze spachaji sexualné motivovany
trestny ¢in. Tém, kdo konzumuji nevhodné materialy (CSAM) proto nabizeji odbornou pomoc. Ta
zahrnuje napfiklad osobni terapii, krizové linky a online intervence. Ukazuje se vSak, Ze osobni
(nebo telefonicky) kontakt predstavuje pro nékteré potencialni klienty bariéru, kterad je od
vyhledani pomoci odrazuje. Z tohoto ddvodu se v téchto pfipadech jako nejlepsi moznost jevi
online intervence. Aktualné celosvétové funguje pfiblizné desitka programl nabizejicich
anonymni a bezplatnou podpdrnou pomoc pro uzivatele détské pornografie (CSAM). Tyto
programy funguji online, zpravidla na principu svépomoci, kdy si dany klient prochazi edukacni
videa bez soucasné podpory terapeuta, nebo online ve spolupraci s terapeutem. Vétsina téchto
programu je ve fazi testovani.

Anonymni a bezplatna pomoc, i diky umélé inteligenci

Odbornici z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi se zapojili do dvou mezinarodnich projekt(:
BRIDGE a STOP-CSAM, které jsou financovany Evropskou komisi z Fondu pro vnitini bezpe¢nost
(ISF-2021-TF1-AG-CYBER). Projekt BRIDGE realizuje Stockholmsky region a Centrum pro
psychiatricky vyzkum pfi Karolinském institutu a probiha v Sesti ¢lenskych zemich EU. Je uréen
véem dospélym nad 18 let, ktefijsou znepokojeni svym sexualnim nutkanim vici nezletilym a ktefi
se potykaji s problémem vyhledavani a konzumace materiall zachycujicich sexualni zneuzivani
déti. Ugast v projektu je zcela bezplatna, anonymnia dostupna online. BRIDGE se soustiedina ty,
ktefi jesté kvali tomuto typu jednani nevyhledali odbornou pomoc. Pokud se pfihlasi, budou
zarazeni do jednoho ze dvou intervencnich program(, oba pracuji s jejich motivaci k vyhledani
odborné pomoci a ziskanim kontroly nad uzivanim CSAM, v prvnim pfipadé za pomoci terapeuta,
ve druhém prostfednictvim svépomocného programu zaloZzeného na kognitivné-behavioralni
terapii,” vysvétluje Dominik Jozefik.

Druhym projektem je STOP-CSAM. Ten je realizovan Institutem sexuologie a sexualni mediciny
na Charité Universitatsmedizin Berlin a funguje ve 4 zemich EU. ,Také ucast v tomto projektu je
bezplatnaaanonymni. Oproti projektu BRIDGE cilina ty, kdo aktivné jiz sami vyhledavaji odbornou
pomoc. V ramci ¢tyitydenni online chatové terapie planuje tym odbornik( vyuzit postupy, které
se ukazaly jako efektivni v dfive realizovaném projektu Parafilik. Navic tento projekt bude
pilotovat moznost online chatové terapie. Navic tento projekt bude pilotovat vyuziti umélé
inteligence jako podplirného nastroje pro terapeuta v ramci terapie s klientem. Jedna se o prvni
program na sveté v oblasti prevence zneuzivani déti, ktery v terapii umélou inteligenci vyuziva,”
uzavira Lucie Krejc¢ova, narodni garant projektu STOP-CSAM.

Vice o projektu BRIDGE zajemci najdou na strankdch www.iterapi.se/sites/bridge/lang/cs, o
projektu STOP-CSAM na https://troubled-desire.com/cz/

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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