Védci z Narodniho ustavu dusevniho zdravi zkoumaji moznosti lécby
deprese pomoci psychedelik u pacienti s roztrousenou sklerézou. Hledaiji
dobrovolniky

9. 3. 2026, KLECANY - S roztrousenou sklerdzou Zije na svété odhadem 2,9 milionu lidi, pocet
pfipadd dlouhodobé roste. V Cesku se s timto onemocnénim Ié¢i vice nez 20 000 lidi. Radu z nich
pritom postihuji pfiznaky deprese nebo uzkosti. Védci z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi nyni
pfijimaji dobrovolniky do studie PsyPal. Ta zkoumd mozZné Iécebné vyuZiti psilocybinu pfi lécbé
deprese praveé pri onemocnéni roztrousenou sklerézou.

Roztrousena skleroza (RS) je neurodegenerativni a autoimunitni onemocnéni, které poskozuje
nervy v mozku a mise. Pfesné pficiny vzniku RS nejsou znamy; pfedpokladé se vSak geneticka
predispozice a souhra dal$ich rizikovych faktorl. Onemocnéni se Gasté&ji vyskytuje u zen a
obvykle se poprvé objevi mezi 20. a 40. rokem zivota, neda se vylécit a hluboce méni zivot.

.U progresivnich neurodegenerativnich onemocnéni studie naznacuji, ze az u 80 % pacientd se
vyskytuji pfiznaky uzkosti nebo deprese. To pfedstavuje zasadni vyzvu k hledani inovativnich
intervenci. Psychedelika se jiz ukazala jako efektivni ve zmirnéni Uzkosti a existenciélniho
distresu u onkologickych pacientl s terminalni diagndzou, ukazuji se vSak jako velmi nadéjnaiu
jinych diagndz, zejména depresivni poruchy ¢i zavislosti. V NUDZ se naSe tymy vénuji vyzkumu
psychedelik jiz zhruba 20 let v¢etné studii u pacientd, a to jak v indikaci deprese, tak i v ramci
paliativni péce. V ramci mezinarodni studie PsyPal chceme zjistit, zda |é¢ba psilocybinem mize
pomoci snizit pfiznaky deprese a existencialni tisné pravé u onemocnéni roztrousenou
sklerozou,” vysvétluje MUDr. Tomas PaleniCek, Ph.D., vedouci Centra vyzkumu psychedelik
NUDZ.

Zménény stav védomi a snizeni pfiznaku deprese

.Psilocybinova terapie uvadilidi do zménéného stavu védomi, probiha pod dohledem vyskolenych
terapeutl a sklada se ze tfi fazi. V prvni, pfipravné, zajemci absolvuji rozhovory se dvéma
terapeuty, ktefi je se vSim seznami. Nasleduji dvé sezeni, béhem kterych je podana bud nizka,
nebo vysoka davka psilocybinu. Mezi jednotlivymi podanimi a po nich nastava faze integrace -
celkem pét sezeni se dvéma terapeuty, na kterych pacienti diskutuji o svych zkusenostech z

podani psilocybinu a vztahu ke zkuSenosti k jejich onemocnéni” popisuje doktor Palenicek.

Do studie se mohou pfihlasit pacienti s roztrousenou sklerézou, ktefi jsou starsi 18 let, maji
pfiznaky deprese, prozivaji pocity smutku, beznadéje nebo uzkosti a v poslednich 6 mésicich
neuzivali Zadna jina psychedelika. Studie probiha v bezpe¢ném a kontrolovaném prostfedi v
Narodnim ustavu duSevniho zdravi, pod Iékai'skym dohledem. V souCtu se jedna o 10 navstév v
NUDZ, nékteré Ize absolvovat online. Béhem studie lékafi pacientim tfikrat odeberou krev a
provedou méfeni mozkové aktivity EEG. Studie potrva do konce roku 2027. Zajemci se mohou
hlasit prostfednictvim e-mailu infopsypal@nudz.cz, vice informaci naleznou na webu
klinickestudie.nudz.cz/psypal-klinicka-studie.
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Narodni Ustav dugevniho zdravi je v oblasti vyzkumu lé¢ebnych G¢ink( psychedelik piednim
pracovistémiv celosvétovem kontextu. Krome studie PsyPal zde védci zkoumaji napfiklad vyuziti
psilocybinu nebo ketaminu pfilécbé rezistentnideprese, tedy deprese, ktera nereaguje na bézné
vyuzivanou léCbu. Ve spolupraci s Masarykovym onkologickym ustavem pak NUDZ realizuje studii
PSIKET2, v niz hodnoti efekt psychedelik na zmirnéni deprese doprovazejici onkologicke
onemocneni.

0 PsyPal

Randomizovana kontrolovana studie PsyPal, koordinovana University Medical Center Groningen
v Nizozemsku, ve spolupraci s HumanKindLabs, ziskala vlbec prvni evropsky grant na
financovaniklinického vyzkumu psychedelické terapie. Studie zkouma, zda terapie psilocybinem
mdze v ramci paliativni péce pomoci ulehcit psychologické a existencialni uzkosti u pacientd
trpicich jednim ze ¢tyf rlznych nevylécitelnych progresivnich onemocnéni: pokrodilou
chronickou obstrukéni plicni poruchou (CHOPN), amyotrofickou lateralni sklerézou (ALS),
atypickou Parkinsonovou chorobou (APD) a roztrousenou sklerozou (RS). V soucasnosti se
klinické centrum v Narodnim ustavu dusevniho zdravi soustfedi pravé na roztrouSenou sklerézu,
nicméné v nejblizSich mésicich bude s nejvétsi pravdépodobnosti otevieno i pro pacienty s ALS
a APD.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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