Adolescentni psychoterapeuticky stacionaf NUDZ bude pomahat dospivajicim s mirnéjSimi
obtizemi. Jesté ma volna mista

15. 10. 2026, KLECANY - Ndrodni ustav duSevniho zdravi ma jesté volnd mista v novém
Adolescentnim psychoterapeutickém staciondri. Ten od ledna pristiho roku nabidne
specializovanou psychoterapeutickou péci dospivajicim ve véku 14-18 let. Zajemci 1x tydné
absolvuji jednu individudini a jednu skupinovou terapii, a to po dobu 14 tydnli. Péce bude
poskytovdna bezplatné.

,0d zacatku zari se nam prihlasily desitky zajemc(. Prihlasky musi byt vypInény jak rodi¢em, tak
dospivajicim, nékteré bohuZzel nedorazily kompletni, a proto tyto zajemce znovu kontaktujeme.
Kapacita stacionare je 200 klientl ro¢né, proto mizeme jesté nabidnout volna mista ve zcela
unikatné kratkych terminech. Program je ur¢en zejména dospivajicim, ktefi se potykaji s obtizemi
jako jsou silné emoce, impulzivni jednéni, sebeposkozovani, krizové chovani nebo naroc¢né
vztahy,” vysvétluje vedouci Adolescentniho stacionare, psycholozka MSc. Eva Dreyfus.

Efektivni pomoc pfi zachovani Skolni dochazky

K FeSeni téchto obtizi je uréen prvni z terapeutickych programd, které stacionar nabizi -
Dialektickd behavioralni terapie pro adolescenty (DBT-A). Jeho soucasti je také telefonicky
kouCink mezi sezenimi a rodi¢ovské skupiny, které podporuji zapojeni rodiny do terapeutického
procesu. Druhym programem je Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional
Disorders in Adolescents (UP-A). Tenje ur¢en dospivajicim s rdznymi emoc¢nimi obtizemi,
napfiklad s Uzkostnymi a depresivnimi potizemi, panickymi pfiznaky, OCD, vyraznymi obavami
nebo vyhybanim se situacim, které jsou pro né dilezité. Uginnost obou program(i je podlozena
odbornymi studiemi. ,Nové pracovisté pro adolescenty je unikatni v tom, Ze zavadi moderni
terapeuticky pristup, kdy klient zistava v rodinném prostiedi a nenarusi se jeho dochazka do
Skoly,” fika prof. Jifi Horacek, feditel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Zajemci o ucast v prvnich skupinach v lednu 2027 se mohou hlasit jesté nyni. Na odkazu
https://www.research.net/r/prihlaska-as-nudz vyplni online pfihlasku. Odborny tym stacionare
NUDZ nasledné posoudi, zda je program pro zajemce vhodny. Poté bude zajemce do 30 dn(
pozvan na vstupni pohovor. Na prvnich 14 tydn( je jiz vybrana skupina 50 uchazec. Pro dalsi
informace doporucujeme sledovat web nudz.cz.

Provoz Adolescentniho staciondfe pro rok 2027 byl podpofen Operacnim programem
zaméstnanost plus. Vybaveni a vzdélavani terapeutického tymu bylo zajisténo diky daru
Nadacniho fondu Kapka Nadéje.
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