~Zacnéme mluvit!” vyzyva téma letosSniho
Svétového dne prevence sebevrazd. Pro verejnost
je pripravena rada akci

9. 9. 2024, KLECANY - SebevraZda je pficinou kazdého stého umrti, pfesto je tato problematika
spojena s pomérné vysokou stigmatizaci. Svétovy den prevence sebevrazd, ktery kazdoro¢né
pripadd na 10. zdrfi, ma pro obdobi 2024-2026 trileté téma ,Zména narativu”. Letosni vyzva k akci
nese ndzev ,Zacnéme mluvit!” a usiluje o zménu vnimani sebevrazd a o posun od kultury ticha a
stigmatizace k otevienosti, pochopeni a podpore.

Vyvoj sebevrazednosti v CR podle nedavno zvefejnéného reportu védcl z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi(NUDZ) stagnuje. ,Celkovy pocet sebevrazd za rok 2022 byl 1302 (prdimérné 3,5
pfipad( na den)z toho 1031 muzd (79 %, prGmérné 2,8 pfipadd na den)a 271 zen (21 %, prdmérné
0,7 pripadl za den). Mira sebevrazednosti ¢ini 12 pfipadd na 100 000 obyvatel, u muzl je to 19,4
pfipad na 100 000 muzd, u Zen 4,9 pfipadl na 100 000 Zen. Na 1sebevrazdu Zzeny pfipadaji témér
4 sebevrazdy muze (3,96), sebevrazdy predstavuji 1,08 % ze vSech smrti(u muzd 1,68 % a u zen
0,46 %), rikd Nicolas Say, vyzkumnik NUDZ. ,Predbézna data za rok 2023 pak naznacuji, ze
situace se stabilizovala a data o po¢tu sebevrazd nevykazuji oproti roku 2022 vyznamny nardst”,
dodava psycholozka Roksana Taborska. Problémem nicméné zlstava stale pomérné vysoka mira
stigmatizace a omezena navaznost péce. Ta pfitom mdze byt klicovym faktorem snizujicim
pravdépodobnost sebevrazdy.

Konference, divadelni audioprochazka i Sviéka pro pozustalé

Skupina prevence a vyzkumu sebevrazd NUDZ pfipravila na Svétovy den prevence sebevrazd
hned nékolik akci. ,Konference ,Hledani svétla v temnoté&” bude v prostorach Narodniho
zemeédelského muzea hostit odborniky z oblasti Skolstvi, statistiky nebo veézeristvi, probéhne
také panelova diskuse se zamé&fenim na prevenci sebevraZzednosti v oblasti zdravotnictvi a
socialnich sluzeb. Ugast na konferenci je zdarma. O dva dny pozdéji se bude konat akce Svi¢ka
pro pozlstalé. Jedna se o pochod a zapéleni svicky, na kterém se sejdou lidé pozlstali po
sebevrazdé. Letos poprvé tato akce probéhne kromé Prahy také v Brné,” popisuje Alexandr
Kasal. Informace o vSech akcich zajemci naleznou na www.sebevrazdy.cz.

Védciz NUDZ také odbornymi konzultacemi spolupracuji s Kolektivem Nesladim, ktery se od roku
2019 zabyva destigmatizaci psychickych poruch prosttifednictvim divadelni tvorby. V roce 2022
vytvofilinscenaci"Den mé oslepi, ve€er utisi, noc meé skryje", ktery aktualné predstavuje v podobé
samoobsluzné aplikace. Tu si bude moci kdokoliv zdarma stahnout.

.Kazdy mésic v pifedemurceny ¢as se v aplikaci zpfistupniaudio-prochazka, na které bude mozné
vydat se za jednim z péti hlasd promlouvajicich na zakladé autentickych vypovédi lidi se
sebevrazednymi rozlady nebo pozlstalych. Individualni prochazka se bude konat ve vefejném
prostoru na Praze 7. K plnohodnotnému zazitku staci mit s sebou chytry telefon pfipojeny na
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mobilni data a kvalitni sluchatka. V souvislosti s Dnem prevence sebevrazd je prvni termin pro
tento ojedinély zazitek stanoven v nedéli 15.9. od 17:00,” popisuje Ondrej Rydlo z NUDZ. Zajemci
a zajemkyné se mohou registrovat na webovych strankach www.kolektivnesladim.cz.

Startuji Tydny pro dusevni zdravi

Na Svétovy den prevence sebevrazd také zacina jiz 35. ro¢nik Tydnd pro dusevni zdravi, nejvétsi
a nejstarsi tuzemska kampan o dusevnim zdravi a lidech zijici s dusevnim onemocnénim. Tuto
multizanrovou celorepublikovou kampan, jejiz pocatky sahaji az do roku 1990, spolec¢né se
zakladajici komunitni organizaci Fokus od roku 2018 koordinuje a zaStituje Narodni ustav
dusevniho zdravi.

Vzhledem ke zhorSujicimu se duSevnimu zdravinejen dospélé populace, ale i déti a dospivajicich,
se organizatofi programu snazi reagovat na velkou poptavku rodi¢l a pedagogl a do programu
zaradit kromé tradicnich akci i rizné edukac¢ni workshopy a seminare uréené pravé formalnim i
neformalnim pecujicim o déti a mladistve,” fika Slavomira Pukanova, hlavni koordinatorka TDZ a
specialistka destigmatizace NUDZ.

Vyvrcholenim Tydn( pro duSevni zdravi je i letos 10. fijen, tedy Svétovy den duSevniho zdravi. Od
pod&atku jejiho konani se k akci pripojilo vice nez 200 organizacia spolk ve véech krajich CR, které
pro vefejnost pfipravily napfiklad besedy, koncerty, pfednasky a dalSi osvétové aktivity. Vice
Zjistite na www.tdz.cz.
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