Dosud neexistuji laboratorni nebo zobrazovaci
metody pro diagnostiku schizofrenie. Zménit to
chce projekt BRAINSCAPE

18. 12. 2024, KLECANY - Schizofrenie se celosvétové diagnostikuje na zdakladé odborného
rozhovoru s psychiatrem, chybi vsak dalsi diagnostické ndstroje. Védci z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi(NUDZ), ve spoluprdci s fadou partnert z akademické i soukromé sféry, zacatkem
nového roku spoustéji novy projekt BRAINSCAPE. Diky nému by v budoucnu mohli Iékafi u pacient(
se schizofrenii odhalit zmény v mozku z kapky krve a podle analyzy zmén zornice dokonce
predpovidat mozné zhorseni stavu.

Predstavte si situaci, kdy je mlady ¢lovék poprvé hospitalizovan kvili epizodé onemocnéni ze
schizofrenniho spektra. Jakmile to jeho zdravotni stav dovoli, provedou Iékafi vySetfeni na
magnetické rezonanci a odeberou vzorek krve. Z néj ziskaji informace, které propoji s unikatni
databazi ESO, diky analyze matematické podobnosti dat dokaZzou predpovédét
nejpravdépodobnéjsi pribéh nemoci a nastavit nejvhodngjsi 1é¢bu. To vSechno na zakladé
neinvazivniho vySetieni, z jednoho vzorku krve a snimkovani v magnetické rezonanci. Pravé to je
jednim z cild projektu BRAINSCAPE, ktery startuje v lednu pfistiho roku a ktery ziskal vyznamny
grant MSMT ve vy$i téméF 100 milionGd K& v ramci programu Dlouhodobé mezisektorové
spoluprace.

Cekani na nové technologie

,Pred vice nez 15 lety jsme zacali vytvaret databazi ESO, ktera je zaloZzena na opakovanych
vySetienich pacientl se schizofrenii b&hem kritickych prvnich péti let od vypuknuti pfiznakd.
Tato studie patfi k nejrozsahlej$im svého druhu na svété a ro¢né se do ni pridava velké mnozstvi
dat od pfiblizné dvou stovek pacient(i v &asném stadiu nemoci,” popisuje MUDr. Filip Spaniel,
Ph.D., vedouci Centra vyzkumu prvnich epizod SMI Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

.Kromeé pokrocilého vySetfeni magnetickou rezonanci jsme v databazi ESO od zacatku odebirali
také krevni vzorky, které byly peclivé zpracovany pro dlouhodobé skladovani. V dobé jejich
odbéru pfitom nebyly dostupné metody a technologie, které se objevily az v poslednich letech,
Umoznuji studovat mozkoveé bunky prostrednictvim obyCejného odbéru krve. VSechny bunky v
téle vCetné mozkovych produkuji takzvané exosomy. Diky analyze jejich obsahu ve spojeni s
dalSimi daty tak chceme ziskat pfimé informace o stavu mozkovych bunék, aniz bychom museli
odebirat vzorky mozkové tkangé,” vysvétluje prof. Pavel Mohr, hlavni fesitel BRAINSCAPE. Cilem
projektu nenijen rozsifit poznani pficin schizofrenie, ale zejména vytvofit klinickou platformu pro
pocitacem podporovanou diagnostiku a nové metody prevence opétovného vzplanuti nemoci, a
to s vyuzitim digitalnich technologii.
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Muze dynamika zornice pfedpovédét zhor§eni stavu?

.Pokud bude pacient chtit, vybavime ho aktigrafickym naramkem, ktery bude monitorovat zmény
spanku, a specialni podlozkou do IGzka, ktera bude sledovat spankovou architekturu. Pacient
kazdy tyden prostiednictvim aplikace na chytrém telefonu vyplni dotaznik sledujici ¢asné
varovne prfiznaky a pomoci kapesniho pfistroje zméfi svou mozkovou aktivitu na zakladé analyzy
zmén priméru zornice. Dynamika zornice totiz pfimo odrazi zmény v mozkové aktivité. Budeme
zkoumat, do jaké miry mlze tento snadno méfitelny parametr, ziskany pomoci jednoduchého
zarfizeni, pfedpovidat riziko bliziciho se relapsu, tedy nahlého zhorseni onemocnéni,” vysvétluje
doktor Spaniel.

lidi po celém svété. Zakladni ucinnost antipsychotik se za poslednich 70 let vyrazné nezlepsila.
Soucasna |écba zmirfiuje pouze malou ¢ast celkové zatéze a nefesi hlavni pfi¢iny funkéniho
upadku, jako jsou kognitivni postizeni a negativni pfiznaky, v€etné snizené motivace a narusené
vlle. Proto je 70 % pacientl se schizofrenii trvale invalidnich. Neschopnost efektivné lécit
schizofrenii prameni z jeji rdznorodosti. Pod jednotnou diagndzou se skryva fada poruch s
odliSnym biologickym zakladem, které zatim neumime rozpoznat a nedokézeme ani pfedpovédét
jejich vyusténi. Projekt BRAINSCAPE ma pomoci tuto situaci zlepsit,” uzavira profesor Mohr.

Projekt BRAINSCAPE je zaloZen na spolupraci akademickych instituci a soukromého sektoru.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Magr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335

Projekt je financovan Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy a je spolufinancovéan EU.

Spolufinancovano I\Kﬁr
Evropskou unii
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