NUDZ na socialnich sitich upozorni na sexualné

-

motivované nasili i vliv technologii na lidskou
sexualitu

13. 4. 2026, KLECANY - Duben jejiz 25 let celosvétové mésicem povédomi o sexudlnim nasili (Sexual
Assault Awareness Month) zamérenym na osvétu, prevenci a podporu obéti. Tomuto i dalSim
tématdm spojenym s lidskou sexualitou se bude vénovat kampari na socidlnich sitich Ndrodniho
ustavu duSevniho zdravi, kterd zacind 13. dubna 2026.

~Sexualné motivované nasili, obtéZzovani a zneuZivani nejsou v soucCasnosti okrajovym
problémem, ale i v souvislosti s raketovym narlstem on-line sexuélni delikvence a narlstem
sexualné motivovaného nasili a kriminality u mladsich vékovych skupin se stavaji extrémné
zavaznym spolecenskym tématem. Pro Centrum pro sexualni zdravi a intervence je tento mésic
pFilezitosti pFiblizit komplexni situaci prevence sexualné motivovaného nasili v CR, véetné véech
stézejnich dat, zapojenych instituci a aktér(, ktefi spole¢né dopliiuji komplexni kruh véasné
prevence sexudlniho nasili v CR,” vysvétluje Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D. vedouci Centra pro
sexualni zdravi a intervence Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

Drtivou vétsinu sexualné motivovaného nasili obéti nehlasi

Z celonarodniho prlizkumu sexualniho chovani a well-beingu CzechSex z r. 2024 vyplyva, Ze
znasilnénive smyslu, ze byli hrozbami nebo nasilim donuceni k sexualnim aktivitam, zazilo v Ceské
populaci 16.8 % zen a 4.9 % muzl. V pfepoctu na obyvatele dle s¢itani lidu 2021 by se jednalo o
896 720 Zen a 254 141 muzl, z ¢ehoz 16,3 % Zen a 21,6 % muzl se nékterd z téchto zkusenosti stala
jesté pred 15 rokem véku. Kromé toho zazilo nevyzadany kontakt se sexualnim zamérem (napf.
osahavanim) 29.9 % Zen a 16.9 % muzl, v pfepoc¢tu na populaci 1 595 948 Zen a 876 526
muzl. Alarmujici v8ak je, Ze na policii nékterou z téchto zkusenosti nahlasilo jenom 6.1 % zen a 2
% muzl, nejcastéji proto, ze v tu chvili situaci nevyhodnotili jako sexualné motivované nasili.
Druhym nejc¢astéjsim dlvodem byl stud.

,Cim dal vétsi vliv na sexualitu maji moderni technologie. Pro déti a dospivajici jsou kromé
kamarad( dokonce hlavnimi zdroji informaci o sexu. Podle priizkumu Safer Internet Centra CR
(SIC CR) a Univerzity Palackého v Olomouci (UP) u otazky ,Kdo ti poprvé vysvétlil, co je to sex?”
uvadiinternet 33 % divek a 33 % chlapcl a kamarada nebo kamaradku 33 % divek a 28 % chlapcd.
Matka je zdrojem vysvétleni pro 29 % divek a 16 % chlapcd, otec pro 13 % chlapct a 7 % divek.
Umeélou inteligenci (napf. chatboty) zminuji 2-4 % déti. Podle prizkumu CzechSex také mezi
mladymi roste ¢asné vystaveni pornografii. Ve vékové kategorii 18-25 let 21,5 % respondent(
uvedlo, Ze poprveé vidéli pornografii ve véku 12 let a méné. Vyzkum se zaméfil i na zkusenosti s
novymi sexualnimi technologiemi. Celkem 8 % respondentd ma zku$enost s ,live-sexem”
prostiednictvim zivého pfenosu, napfiklad na streamovacich platformach, a 11 % by tuto praktiku
chtélo vyzkouset. Se sexem ve virtualni realité nebo s 3D pornografii ma zkusenost 3,6 % osob,
ale zajem by mélo 21,5 %,” popisuje doktorka Klapilova.
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Nové problémy a vyzvy

Spolu s novymi technologiemi se také objevuji nové problémy jako sexting, sextorture, zavislost
na pornu, Al generovana détska pornografie, ,svlékaci” aplikace, sexualni zneuzivani détiv ramci
online hernich platforem a rfada dalSich. | témto oblastem se bude kampaf NUDZ vénovat. ,Tyto

negativni efekty soucasného digitalniho ekosystému, jako je narlst polarizace a extremismu ve

"y

spole¢nosti nebo zhorSeni pozornosti,” fika profesor Jifi Horacek, reditel NUDZ.

LZlom pfisel mimo jiné béhem pandemie covid-19, kdy se velka ¢ast Zivota pfesunula do online
prostoru. Od té doby sledujeme vyrazny, az ,raketovy” narlist nékterych forem online sexualni
delikvence. Naptiklad po&et hlageni zavadného obsahu online z Ceskeé republiky vzrostl na temér
25 000 hlaseni podezieni na sexualni zneuzivani déti (NCMEC, Tipline report) a dalSich vice nez 6
000 hlaseni zavadného obsahu (STOPonline.cz) a v nékterych oblastech dale roste i v
soucasnosti. Nové technologie maji jedno spole¢né: zvysuji dostupnost, anonymitu a intenzitu
sexualnich podnétl, a tim ménii hranice chovani. Rizikové chovani tak mGze dlouho zUstavat bez
povSimnuti — a postupné eskalovat. To je zasadni moment pro prevenci. Pokud chceme témto
situacim pfedchazet, nestaci reagovat az ve chvili, kdy dojde k poskozeni druhého. Musime byt
schopni zasadhnout dfiv,” fika Katefina Klapilova.

Technologie nejsou jen zdrojem rizika, ale i nastrojem rFeseni

Pravé online prostredi zaroven otevira i nové moznosti: anonymni kontakt, ¢asnou intervenci a
nabidku odborné pomoci lidem, ktefi by jinak zlstali mimo dosah systému, a u nichZ hrozi
spachani trestného ¢inu. Spoluprace na prevenci sexualni delikvence, vcetné delikvence
pachané vici détem v online prostoru, predstavuje v ¢eském prostredi ddlezity posun od
prevazné reaktivniho pfistupu k pfistupu proaktivnimu a preventivnimu. Narodni Ustav duSevniho
zdravi dlouhodobé rozviji tuto oblast ve spolupraci s Ministerstvem vnitra, Policii CR a dal$imi
partnery z oblasti zdravotnictvi, justice, vyzkumu i pomahajicich sluzeb.

.V nasich projektech vyuzivame i cilené online intervence, které oslovuji uzivatele v rizikovych
situacich pfimo v digitalnim prostoru. Smyslem tohoto pfistupu je oslovit osoby, které si své
riziko uvédomuji, maji obavy ze svych sexualnich nutkani ¢i chovani, pfipadné se jiz pohybuji na
hrané zavazného poruSovani norem, ale dosud nejsou zachyceny tradicnim systémem
trestnépravnich nebo zdravotnich intervenci. Na této logice stavély iniciativy BRIDGE a STOP-
CSAM, které se zaméfily na anonymni uZivatele materiald zobrazujicich sexualni zneuzivani déti a
osoby s obavami z vlastnich sexualnich impulzi vaci détem. Cilem projektu Parafilik bylo
nabidnout anonymni poradenstvi a terapii pro parafiliky - lidi s neobvyklymi sexualnimi
preferencemi, a snizit tak pravdépodobnost problematického sexualniho chovani a zvysit well-
being a psychické zdravi u téchto osob. Linka Parafilik, ktera fungovala v letech 2019-2023,
zaznamenala vice nez 720 hovor( zaméfenych na prevenci rizikového chovani. Pivodni zaméfeni
na osoby s neobvyklou preferenci se pfirozeneé rozsifilo - volajici pfinaseli témata od sexualnich
dysfunkciaz po genderovou identitu, a proto v roce 2023 vznikla narodni Linka SexHelp, kteraje
svym komplexnim pojetim unikatnii v mezinarodnim srovnani,” uzavira doktorka Klapilova.
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