Projekt Perinatal zaméreny na dusevni zdravi
maminek zvitézil v evropské soutézi Regiostars

16. 10, 2025, KLECANY/BRUSEL - Az 20 % zen se po porodu potykd s dusevnimi obtizemi. Tym
Centra perinatdiniho dusevniho zdravi Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi proto pfisli s projektem
Perinatal: vytvorili screening, ktery v 37 porodnicich pomahd odhalit dusevni obtize véas a
nabidnout cilenou podporu a pomoc. Jejich projekt nyni zvitézil v jedné z péti kategorii soutéze
RegioStars v konkurenci rekordnich 266 prihlasenych projekti z celé Evropské unie.

.Mame velikou radost. Ocenéni ndm potvrzuje, Ze jdeme spravnym smeérem a veérfime, Ze se nam
diky nému podafi projekt rozsitit napti¢ Ceskem i v zahraniéi. Jiz béhem finale soutéze jsme
navazali fadu kontakt{,” popisuje Antonin Sebela, vedouci Centra perinatalniho dusevniho zdravi
NUDZ. Porota ocenila zejména to, ze FeSeni, které projekt Perinatal pfinasi, je snadno dostupné,
ekonomicky efektivni, a také fakt, Ze do vyvoje se zapojily samotné Zeny, socialni sluzby a

odbornici na dusevni zdravi.
Nové pomahaji koordinatorky podpory

Screening probihatak, Ze v porodnici Zena na tabletu vyplni dotaznik a spolu s jeho vyhodnocenim
obdrzi také kontakty na organizace, na které se mlze obratit v pfipadé potizi. Ve 14 z téchto
porodnic (Thomayerova nemocnice, VSeobecna fakultni nemocnice, Fakultni nemocnice
Bulovka, Nemocnice Cheb, Nemocnice Karlovy Vary, Nemocnice Hofovice, Nemocnice Slany,
Fakultninemocnice Bohunice, Nemocnice Bfeclav, Nemocnice Kyjov, Nemocnice Karvina - R3j,
Méstska nemocnice Ostrava, Slezska nemocnice v Opavé, Nemocnice Pisek) také nové pUsobi
koordinatorky podpory. ,Pokud si Zena pfi screeningu zaskrtne, Ze si pfeje, aby ji koordinatorka
kontaktovala, tak se ji do 3 pracovnich dni telefonicky ozve a pomlze zmapovat nejefektivnéjsi
moznosti feSeni. Sluzba je zdarma, stejné jako screening,” vysvétluje Hana Burdova, psycholozka
a vyzkumna pracovnice z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

LPrvotnizkusenosti ukazuji, Ze zeny velmi ocenuji, Ze tu pro né vtomto naro¢ném obdobije nékdo,
kdo jim pomaha se v nové Zivotni situaci zorientovat. Casté jsou také obtize s kojenim, pomohli
jsme takeé v pfipadech, kdy se v rodiné odehravalo domaci nasili. Vyhledové proto chceme tuto
sluzbu rozSifovat i do dalSich porodnic, které nabizeji screening naseho projektu Perinatal,”
uzavird doktor Sebela. Ocenény projekt je spolufinancovan z Operaéniho programu
Zameéstnanost plus.

Ceny Regiostars porada kazdoro¢né od roku 2008 Generalni Feditelstvi Evropské komise pro
regionalni a méstskou politiku (DG REGIO). Tyto ceny se staly evropskou znac¢kou excelence pro
projekty financované z prostfedkd EU zamérené do oblasti regionalniho rozvoje. Resenim
spole¢nych vyzev a vyuzivanim pfilezitosti inspiruji ceny REGIOSTARS regiony k vytvareni
projektl, které prinaseji prospéch lidem a komunitam.
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Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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