Stigma je horsi nez samotné duSevni onemocnéni.

Odbornici z celého svéta vyzyvaji k a¢inné
destigmatizaci

Mo wewrs

10. 10. 2022, KLECANY - U prilezitosti Svétového dne duSevniho zdravi vydava nejprestiZnéjsi
medicinsky ¢asopis The Lancet obsahlou studii vénovanou stigmatizaci a diskriminaci v oblasti dusevniho
zdravi. Doporuceni jsou vysledkem spoluprace desitek lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
vyzkumnikd a dalSich specialisti. Na takzvané Lancet Commission (dile jen komise) se vyznamné
podileli také ¢esti odbornici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Stigmatizace dusevnich onemocnéni pfedstavuje dlouhodoby a pietrvavajici problém. Vyzvy k jeho ucinnému
feSeni ziskavaji v poslednich letech pod vlivem spolecenského vyvoje na stile vét§im vyznamu. Silnym
podnétem je napiiklad pandemie covidu-19, béhem niz doslo jen v prvnim roce k 25% naristu ptipadl deprese a
uzkosti. Déle je to starnuti populace, které ma za nasledek vys$i vyskyt demenci, anebo ocekavané ¢i
neodekavané globalni krize, mezi nimiZ dominuji krize enviromentalni a ekonomicka.2

Podle konzervativnich odhadii zije s dusevnim onemocnénim kazdy osmy Elovek, tedy téméf miliarda lidi na
celém svéte.® Alarmujici je také stav dusevniho zdravi mladé generace, ve které evidujeme potize dusevniho
charakteru u kazdého sedmého €lovéka ve v&ku 10-19 let.* Vsichni tito lidé &eli dvojimu ohroZeni. Kromé
dopadl samotného onemocnéni jsou to $kodlivé socialni disledky stigmatizace a diskriminace.

DuSevné nemocni jsou kraceni na zakladnich pravech

Komise prezkoumala dikazy o dopadech stigmatizace a diskriminace ve vice nez 40 zemich svéta a potvrzuje,
ze oba tyto faktory vedou k vylouceni jednotlivcl ze spolec¢nosti a k odpirani zakladnich lidskych prav vcetné
ptistupu ke zdravotni péci, vzdélani nebo pracovnimu uplatnéni.

,».Stigma duSevniho onemocnéni spociva v predsudcich zalozenych na strachu ¢i neznalosti a projevovanych jak
smérem Kk lidem s duSevnim onemocnénim, kterym jsou Viadé piipadd piisuzovany zaporné nebo
neakceptovatelné vlastnosti, tak K oblasti duSevniho zdravi celkové, kdy stigmatizaci povazujeme za jednu
z hlavnich pficin, pro¢ se lidé efektivné nestaraji o své dusevni zdravi a nevyhledavaji vcas odbornou pomoc,
pripomina feditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi PhDr. Petr Winkler, Ph.D.

Stigma, predsudky a diskriminace vuci lidem s dusevnim onemocnénim mohou byt pomérné¢ nenapadné, nebo
naopak zcela zjevné. Bez ohledu na jejich podobu a rozsah ale v kone¢ném dusledku prakticky vzdy vedou
k poSkozeni samotnych nemocnych, jejich blizkych a ve finale také celé spolecnosti. Praveé rizné predsudky
jsou odpoveédné také za strukturalni diskriminaci, ktera se projevuje naptiklad podfinancovanim systému péce
o duSevni zdravi. Celosvétove predstavuji vydaje na dusevni zdravi ze zdravotnickych rozpoctd v priméru jen
pouha 2 % celkovych investic do zdravotni péce, ackoli duSevni onemocnéni redln€ zpisobuji mnohem vétsi
Zatez.

Hlavni doporuceni komise

Komise obsahuje komplexni piehled dikazii o Géinnych intervencich na sniZeni stigmatizace a apeluje na
okamzité ptijeti nasledujicich opatieni:
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1. Vlady a mezindrodni organizace musi zavést a dusledné aplikovat politiky vedouci ke snizovani
a odstraiiovani stigmat a diskriminace, mezi né¢z patfi mimo jiné i dekriminalizace sebevrazd.

2. Zaméstnavatelé musi podporovat plny pfistup k pracovnim piilezitostem a podporovat zapojeni lidi
s dusevnim onemocnénim do trhu prace nabidkou pracovnich pozic a programt navratu do prace pro
osoby s duSevnim onemocnénim.

3. Je nutné dale rozsifovat vzdélani a rozvijet kompetence pracovnikli ve zdravotnictvi a socialni sféte.
Dulezité je pfedevsim zaméfeni na potieby a prava lidi s dusevnim onemocnénim.

4. Skolni osnovy by mély zahrnovat specializované prednasky pro Zaky a studenty, aby se zlep$ilo
porozuméni mladé generace dusevnim porucham a dilezitosti péce o dusevni zdravi.

5. Aktivné podporovat zadjem o dusSevni zdravi a predkladat Siroké vetejnosti pravdivé a na dikazech
zalozené informace musi také média, kterd maji zasadni podil na mife stigmatizace a stejné¢ tak mohou
siln€ ovlivnit miru jejiho sniZovani.

Do pripravy a realizace téchto opatieni musi byt zapojeni lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Analyzy totiz potvrzuji, Zze kontakt mezi lidmi, ktefi maji a nemaji zkuSenost s duSevnim zdravim, je
nejucinnéjsim zptisobem odbouravani stigmat a diskriminace.

Cesko na dobré cesté

Piestoze se vnimani duievné nemocnych a péée o dudevni zdravi v Ceské republice méni k lep§imu, mira
tolerance a pochopeni vzristd jen pomalu. Podle poslednich dat Narodniho ustavu duSevniho zdravi, ktery
provedl srovnavaci Seteni postoji vefejnosti mezi lety 2013 a 2019, doslo ve sledovaném obdobi jen k mirnému
zlepSeni postoji vuci lidem s duSevnim onemocnénim. U lidi, ktefi pfisli do kontaktu s celonarodni
destigmatizac¢ni iniciativou Na rovinu, bylo zaznamenano zlep$eni postoje o 4 %. V ptipadé téch, ktefi se setkali
s aktivitami souvisejicimi s reformou pé&e o duSevni zdravi, se destigmatiza&ni postoje zlepsily zhruba o 7 %.°

Celonarodni destigmatiza¢ni iniciativa Na rovinu odstartovala v ramci reformy péce o duSevni zdravi v roce
2017 a za pét let svého fungovani dosahla vyraznych Gspéchii, od vySe popsané zmény postojl, pres zaclenéni
do celosvétové sité Global Anti-Stigma Alliance (GASA), az po ucast jejich expertti na komisi ¢asopisu The
Lancet. Iniciativa Na rovinu bude ve svém usili pokracovat i v nadchazejicich letech, nicméné téziste jeji prace
se posouva vice do oblasti dusevni gramotnosti. ,,Nestaci u lidi ménit postoje, musime je vybavit schopnostmi
a znalostmi, jak efektivné peCovat o vlastni duSevni zdravi, protoze jen tak budou mit kapacity zvladat bézné
i naro¢néjsi situace, které dnes$ni vypjata doba piinasi,” fika Petr Winkler.

Mezi nejdilezitdjsi aktivity, které komise ¢asopisu The Lancet v Ceské republice doporucuje, patii snizovani
sebestigmatizace, zvySeni obecného povédomi o duSevnich onemocnénich, prace na zméné postojii vSech
cilovych skupin, mezi které patii nejen samotni nemocni, ale také vlada, zaméstnavatelé, zdravotnici, zastupci
médii nebo vzdélavaciho systému. K tomu vS§emu ma i nadale ptispivat pokracujici reforma psychiatrické péce,
ktera vstupuje do své druhé faze.
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DusSevni zdravi je zakladem fungujici spole¢nosti

Nase dusevni zdravi je stejné dulezité jako zdravi fyzické. Je zakladnim stavebnim kamenem dobie fungujici
a prosperujici spole¢nosti a jen silnd, dusevné zdrava a vyrovnana spole¢nost bude schopna celit soucasnym
i budoucim geopolitickym, zdravotnim, klimatickym a jinym vyzvam. V uvodniku publikovaného ¢lanku
komise stoji: ,,Je na nas vSech, abychom ve svém osobnim i pracovnim zivot¢ jednali tak, abychom zlepsili
duSevni zdravi nas samych, naSich blizkych, pfatel a kolegl. Ukonceni stigmatu souvisejicitho s dusevnim
zdravim je cil, o ktery je tieba usilovat.*

Dusevni zdravi souvisi prakticky se vSemi klicovymi otdzkami naSeho byti a rozvoje a neméli bychom se
vysilovat problémy souvisejicimi se stigmatizaci, kterd mize podle evidovanych dat a svédectvi duSevné
nemocnych pachat vice skody nez samotna onemocnéni. Stigma a diskriminace u lidi s duSevnim onemocnénim
jsou vSudypiitomné napti¢ spoleénostmi a kulturami a maji zavazné dusledky nejen v nizko a stfedné
prijmovych zemich. Je na Case se znovu intenzivné zaméfit na jejich odbouravani. Nové zvefejnéné zavéry
a doporuceni komise nam k tomu poskytuji na diikkazech zalozena voditka.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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