Unikatni digitalni intervence v oblasti dusevniho
zdravi pomaha pronasledovanym v Bélorusku
i idem zasazenym valkou na Ukrajiné

29. 6., 2023, KLECANY - Politické krize a z nich pramenici konflikty mohou mit dalekosahlé ddsledky
v oblasti dusevniho zdravi. Na brutdini Utlak a ndsilné potlaceni protestd po zmanipulovanych
béloruskych volbach zareagovala fada statd a instituci po celém svété. Odbornici z Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi prisli ve spolupraci s mezindrodni neziskovou organizaci F-GIP a GIP Tbilisi
s unikatni digitalni platformou zamérfenou na péci o dusevni zdravi, kterd pomdha disidentim a
dalsim prondsledovanym osobam. Obdobnou platformu nabidli také Ukrajincdm, jejichz zemé celi
ruské vale¢né agresi. Pribézné vysledky pomoci jsou natolik pfesvédcivé, Ze informace o této
intervenciibyly 29. 6. 2023 publikovany v prestiznim ¢asopisu The Lancet Psychiatry.

V roce 1994 byl prvnim béloruskym prezidentem zvolen Aleksandr Lukasenko, ktery se stal
autoritafskym lidrem a u moci je dodnes. Zvitézil i ve volbach v roce 2020, které jsou vSak
povazovany za zmanipulované a jejich vysledky nebyly uznany ani Radou Evropy. Poklidné
protesty proti vysledku voleb byly nasilné potlaceny a desetitisice béloruskych obyvatel byly
uvéznény. Jakykoliv protest nebo jen podezieniz podpory protestu, byt Slo jen o “like” u prispévku
na socialnich sitich, ktery oficialni aparat povazoval za nevhodny, mohly vést k uvéznéni. Tisice z
véznénych byly vystaveny nehumannim podminkam, biti, muceni, ponizovani nebo znasilfiovani.
Tisice aktivistl opustily zemi a plsobi v exilu. Lukasenk(v rezim pfitom stale trva a uplatiiuje
represe. V dlsledku toho fada lidi zaZiva depresi, Uzkost, vyhofeni a ztratu nadéje.

Bezpeéna pomoc pf¥i depresich, uzkosti a traumatu

.Z nasich osobnich kontaktl vime, Ze fada aktivistd a protestujicich vyhledala profesionalni
pomoc, a dokonce i odbornici byli traumatizovani tim, co od nich slySeli a co sami proZivali ve
svém nejbliz§im okoli. LukaSenklv rezim navic po odbornicich vyzaduje, aby navzdory
lekafskemu tajemstvi poskytovali informace policii. Sami psychiatfi a psychologové tak v
Bélorusku Celi represim, nasili a muceni. Politicky Utlak a nasili pfedstavuji riziko zejména pro
zranitelné skupiny jako jsou dospivajici, lidé se zdravotnimi problémy, poruchami u¢eni nebo
mensSiny jako LGBTO+. Trauma navic neovliviiuje jen ty, kdo byli vystaveni nelidskému zachéazeni,
jeho disledku se prenasi také na rodinné prislugniky a dalsi blizké osoby,” popisuje Petr Winkler,
feditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi(NUDZ).

Proto v zafi 2020 vznikla bezpecna platforma Samopomo.ch zaméfena na poskytovani podpory v
oblasti dusevniho zdravi. Kromé NUDZ se na vzniku platformy podilely Federation Global Initiative
on Psychiatry a Global Initiative on Psychiatry (F-GIP) a také pobocka této organizace sidlici v
Thilisi. Odbornici z NUDZ vyuzili obsah z platformy opatruj.se, ktera vznikla v Cesku v reakci na
pandemii covid-19, a ve spolupraci s partnery doplnili obsah zaméfeny na trauma. Samotna
ruskojazyCna webova stranka je nékolikanasobné zabezpecena proti hackerskym Gtoklm.
Komunikace s odborniky probiha pi'es zabezpecené kanaly, napfiklad prostfednictvim aplikace
Signal nebo Telegram.

Terapeutickou podporu klienti ocenili
.Web nabizi nastroje pro samotestovani - na zakladé vysledku tohoto screeningu se ¢lovék mlze
rozhodnout a prostiednictvim online systému pozadat o odbornou pomoc nékterého z terapeutd.
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Toho kontaktuje prostfednictvim zvlaStniho mobilniho Cisla skrze aplikaci umoZnujici
videohovory. Terapie se nasledné odviji standardnim zplsobem,” popisuje Petr Winkler. V
prosinci 2022 mél web téméf 50 000 unikatnich navstévnikl, z toho pfiblizné polovina se
pfihlaovala z Béloruska. VypInéno bylo 14 300 screeningovych testl. Ty se zaméfuji na Uzkost,
depresi, wellbeing, stres, nespavost a zavislosti na alkoholu &i dalSich navykovych latkach. O
potrfebnosti platformy svéddifakt, ze 54,3 % lidi, ktefi vyplnili testy, dle vysledk( trpi stfedni nebo
tézkou depresi, v pfipadé uzkostijde 0 50,9 % z nich. Facebookova stranka béloruske platformy
mavice nez 2 miliony zobrazeni. Terapeuti poskytnou priblizné 1000 terapeutickych sezenirocné,
ve vétsiné pfipadd pomoc vyhledavaji zeny.

.Terapeutické zkuenosti v CR ukazovaly zpo&atku na opatrnost respondentd a ned(ivéru, které
se ale brzy rozptylila. Potfeby klientd byly riznorodé, od jednordzového poradenstvi po
kontinualni kontakt. Zajisténa byla také konzultace terapeutl s rusky mluvici supervizorkou.
Prestoze se terapie po telefonu zdala byt pro terapeuty zvyklé na osobni kontakt netypicka, ze
zpétnych vazeb bylo patrné, Ze je terapuetickd podpora klienty ocefovana. Typické intervence
se tykala traumatizace, zivotnich podminek a vztahové problematiky,” popisuje Marek Preiss,
vedouci psycholog Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Obrovska potifeba pomoci

Do 24. unora 2022, dne zahajeni ruské invaze na Ukrajinu, byla drtiva vétSina navstévnikd
platformy Samopomo.ch z Béloruska. V priibéhu invaze vSak vyrazné vzrostl poc¢et navstévnikl z
Ukrajiny a dosahl dokonce dvojnasobnych hodnot béloruskych uzivatel(. ,Tento stav trval az do
spusténi ukrajinské verze Samopomich v bfeznu 2022. Do konce lofiského roku méla ukrajinska
verze na Facebooku vic nez 50 milion(i zobrazeni a samotny web 242 tisic navstév. Pribyli také
terapeuticti konzultanti,” popisuje Petr Winkler. | vtomto pfipadé vysledky screeningovych test(
jasné sveédc¢i o obrovské potfebé podpory v oblasti dusevniho zdravi: ,V roce 2023 si na
ukrajinskych strankach vyplnilo test na depresi pfes dva tisice lidi a 90 % z nich skorovalo
pozitivné nikoli na lehkou, ale na stfedni, stfedné tézkou nebo tézkou depresi,” dodava Petr
Winkler.

,Potencial je obrovsky, cozje vidét z popularity a vysoké navstévnosti stranek, ale také ze zpétné
vazby rdznych odbornikl, kdy napf. psychologové a psychiatfi na Ukrajiné doporuéuji svym
klientdm a pacientlm nas$e stranky jako podpurny nastroj pro péci o vlastni dusevnizdravi. Zalezi
ale samoziejmé na moznostech dalSiho financovani, pfedev§im zaméfeného na rozvoj stranek,
komunikaci a navaznou psychoterapeutickou podporu,” uzavira Petr Winkler. V soucasné dobé
vznika mobilni aplikace, ktera dostupnost nové platformy jesté vyrazné znasobi.

PaGvodni élanek dostupny zde: https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-
0366(23)00120-7/fulltext

Pro dalSi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvei

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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