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Ukrajinsti rodice se potykaji s nejistotou, stereotypy i vyzvami v
oblasti integrace. Odbornici pro né pripravili seminare zdarma

30. 5. 2023, KLECANY — Ukrajinsti rodiée Zijici v Cesku se asto potykaji s vyzvami spojenymi
s integraci nejistotou i zazitky z valky. Proto pro né Narodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ)
za podpory Détského fondu Organizace spojenych narodd (UNICEF) a ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQ) pripravil seminafe zamérené na psychosocialni
podporu. Konaji se po celé CR a jsou zdarma, odbornici navic chtéji pfipravit obdobné akce i
pro ¢eské rodice.

Rodic¢e hraji v zivoté svych déti velmi dllezitou roli. Déti, které si prosly valeCnym konfliktem,

potfebuji zejména bezpetné zazemi, aby se s naroCnymi zazitky dokazaly vyrovnat. Toto
zazemi jim mohou poskytnout praveé jejich rodiCe. Ti ukrajinsti ¢eli v posledni dobé znacnému
tlaku — musi najit novy domov pro svou rodinu, musi se postarat o své déti, zatimco Zziji v
nejistoté z budoucnosti.

,Cilem seminafu je poskytnout ukrajinskym rodi¢im bezpecné prostfedi, kde budou moct
navzajem sdilet své zkuSenosti a navazat nova pratelstvi. V ramci seminafi rodice
poznaji techniky a tipy, jak podpofit své déti v naroCnych situacich a budovat jejich psychickou
odolnost. Prostfednictvim tohoto programu chceme ukrajinské rodi¢e motivovat k tomu, aby
neopomijeli péci o vlastni dusevni zdravi, diky tomu totiz zarover podpofi dusevni zdravi svych
déti,“ vysvétluje vedouci kancelare UNICEF pro podporu feSeni uprchlické situace v CR Yulia
Oleinik.

Zazitky z valky i nejista budoucnost

Aby byly seminafe co nejpfinosnéjsi, odbornici z NUDZ nejprve zjiStovali, s ¢im se ukrajinsti
rodiée Zijici v CR nejéastgiji potykaji. ,Ukrajinské maminky v Cesku jsou vétsinou na véechno
samy a tuto zodpovédnost nemohou pfimo a na denni bazi sdilet se svymi muzi, ktefi zUstali
na Ukrajing. Castym jevem je nedostatek empatie nebo nizka tolerance ze strany okoli, déti
nékdy zazivaji Sikanu a problémy se zaclenénim do kolektivu. Maminky nemohou détem
vénovat dostatek &asu, aby v Cesku zvladly v8e materidlné zabezped&it. Samy se ostatné
potykaji s fadou stereotypu a nepochopeni, které jsou velkou pfekazkou pfi integraci a zvladani
kazdodennich situaci. K tomu se pfidavaji zazitky z valky, nejista budoucnost, obavy o blizké

a vztahy na dalku,” popisuje Anna Kagstrom z Narodniho ustavu dudevniho zdravi.

Cilem seminaru je zvysSit povédomi rodi¢l o oblasti duSevniho zdravi, o nej¢astéjSich reakcich
déti na stresujici udalosti a o tom, jak s nimi pracovat. RodiCe ziskaji informace, jak zvladat
napfiklad problémy se spankem, no¢ni mlry nebo panické ataky. ,Chybét nebudou praktické
tipy, jak peCovat o duSevni zdravi sebe a svych déti. Dulezité jsou relaxacni techniky, aby
rodice zvladli stresové situace. Dozvédi se také, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc v
jednotlivych regionech,” fika Roksolana Kulchynska, WHO Health Operations Officer.

Projekt pomaha i uéitelim a zakaim po celé CR

Seminare pro ukrajinské rodi¢e jsou soucasti komplexniho projektu zamérfeného na dusevni
zdravi déti a adolescentu. ,PFiblizné jedno ze sedmi déti se potyka s psychickymi problémy.
DuSevnimu zdravi ve Skolach pfitom donedavna nebyla vénovana pfiliSna pozornost. Valka

na Ukrajiné vSak tuto potfebu zvyraznila — od zac¢atku valky pfislo do Ceskych zakladnich Skol
témér 40 tisic déti z Ukrajiny. Kromé traumatickych zkuSenosti spojenych s valkou a



nedobrovolnou migraci se navic tyto déti potykaji s jazykovou bariérou — jen menSi ¢ast z nich
se domluvi v béznych situacich. | z téchto ddvodu se jen necelé dvé pétiny z nich ucastni
volnoc€asovych aktivit,” vysvétluje Petr Winkler, feditel Narodniho ustavu duSevniho zdravi. V
prvni fazi se proto projekt soustiedil na ugitele druhého stupné zakladnich $kol po celé Ceské
republice. Ucitelé se mohli dozvédét fadu dulezitych informaci napfiklad o tom, jak pracovat
s détmi, které si proSly naro€nymi udalostmi, budovat empatii, zvladat naro¢né situace a
oteviené komunikovat a také jak mohou pecovat sami o sebe.

Prvni seminaf pro ukrajinské rodiCe se kona 14. Cervna v Praze a dalSi terminy se konaji
napfic¢ republikou. Zajemci se mohou zdarma hlasit prostfednictvim formulafe na strankach
https://dzda.cz/prorodice/, kde také naleznou informace o terminech seminait v jednotlivych
regionech. Odbornici z NUDZ planuji v budoucnu vytvofit Skoleni i pro ¢eské rodice.




