Unikatni systém muZe roéné usetfit az 300 miliont, kvili nezajmu pojistoven mu hrozi
zanik

V Ceské republice je v soucasné dobé vice ne? 45 000 pacientl s psychotickym
onemocnénim. Pro jejich zdvaznou nemoc jsou typické casté relapsy — obdobi, kdy se
pacientQv stav prudce zhorsi, coZ ma za nasledek dlouhodobou hospitalizaci, prdmérné na
vice nez 110 dni. Odbornici z Psychiatrického centra Praha / Narodniho

ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) vsak pfisli s unikatni metodou, jak zhorseni stavu odhalit
drive, nez relaps naplno propukne. Tuzemsti védci vyuzili telekomunikacnich technologii a
pokrocilé matematické analyzy dat kontinualné ziskavanych od psychiatrickych pacientl a
vytvorili ve svété zcela unikadtni preventivni systém ITAREPS, ktery uspésné ,vyvezli“ do
epicentra technologickych inovaci, Japonska.

KaZdy tyden deset otazek

Samotny princip systému ITAREPS je na povrchu velmi jednoduchy: odbornici sestavili
specialni dotaznik, ktery kazdy tyden pfijde na mobil nemocnému a jeho rodinnému
prisludnikovi. U&astnici maji za kol vyplnit, zda se oproti pfedchozimu tydnu pacient(lv stav
zhorsil v deseti sledovanych parametrech. Odpovéd na otdzky odesilaji vzdalenému pocitaci
jako jednoduchou SMS s deseti Cisly. Obsluha je ze strany uzivatel(i extrémné jednoducha.

Skutecna pfidand hodnota je ale v dalSim prvku systému. ,, Ve spolupraci s Katedrou
kybernetiky CVUT jsme vytvofili specialni matematicky algoritmus, ktery dokaze relaps
ucinné predpovédét jiz dva mésice predem. Mdme tak dost ¢asu zvysit pfechodné davky
medikamentU a relapsu zabranit. Pfesnost predpovédi je pfitom vysoka, jedna se prakticky o
stejnou spolehlivost, jakou mda EKG pfi diagnostice infarktu,” popisuje MUDr. Filip Spaniel,
Ph.D. z Narodniho Ustavu pro dusevni zdravi, autor projektu ITAREPS.

V Psychiatrickém centru Praha / Narodnim Ustavu dusevniho zdravi v sou¢asné dobé probiha
jiz Ctvrta studie, ktera, stejné jako predchozi, ukazuje, Ze systém snizuje vyskyt relapsd az o
70 %. Samostatny vyzkum, ktery probéhl na ¢tyrech japonskych univerzitach, ukazal u
uzivatelll programu v porovnani s béznou lé¢bou dokonce 90% redukci poctu
hospitaliza¢nich dnd.

Zajem maiji pacienti i odbornici, pojistovny ne

Kromé nesporného zkvalitnéni Zivota pacientll ma novy systém jednoznacné ekonomické
vyhody: diky véasnému zachytu relapsi odpada nasledna hospitalizace pacientd. Odhaduje
se, 7e projekt mize v CR pFi minimalnich provoznich nakladech ro€né uspofit vice nez 300
milion{ korun.

»Jako prvni na svété byl systém zafazen do sazebniku vykond, tedy systému vefejného
nase zemé se stala pfedvojem v oblasti vyuZiti telemediciny v Ié€bé chronickych
onemocnéni,” dodava doktor Spaniel. Zbyva jenom, aby zdravotni pojistovny tyto kédy
nasmlouvaly s ambulantnimi psychiatry a zahrnuly je do svych zdravotné pojistnych plana.
Tady je viak kamen drazu: nejvétsi ¢eska zdravotni pojistovna, VZP, se odkazuje na platnou
legislativu (zakon ¢. 280/1992 Sb.), kterou interpretuje tak, ze pojistovny mohou hradit
pouze ty zdravotnické vykony, u nichzZ je pacient fyzicky pfitomen. Stejny problém by vSak



vznikal napfiklad u laboratofi, které analyzuji odebrané vzorky, jejich provoz je pfitom
hrazen, aniz by pacienti museli do laboratofi dochdazet spolu s odesilanymi vzorky.

,Podle naSeho ndzoru tato argumentace oporu v zdkoné nem3, nicméné snazime se vyjit
maximalné vst¥ic. V prosinci 2012 byla proto Pracovni skupinou na MZCR schvélena
Uprava nasmlouvanych kédi v sazebniku vykon( tak, aby mohl byt hladce financovan
provoz systému a vykony se vice priblizily predstavé VZP. Bohuzel se vsak jiz Upravy do
vyhlasky na rok 2013 nedostaly,” vysvétluje doktor Spaniel. ITAREPS je nyni bez finanéniho
kryti a ve druhé poloviné roku 2013 tak s velkou pravdépodobnosti hrozi jeho zanik.
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