NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Rozdily v aktivité mohou v budoucnu pomoci pfi diagnostice bipolarni afektivni poruchy a prevenci
jejich relapst

S presnosti az 79 % Ize podle studie védcu z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi, mladé technologické
firmy Mindpax a CVUT rozpoznat, zda dany ¢lovék trpi bipoldrni afektivni poruchou, a to i u lidi, kteri
jsou tzv. v remisi a nepocituji Zaddné priznaky. Cilem vyzkumnik( je identifikovat rizikové skupiny
pacientd, u nichZ mizZe hrozit nebezpeci vyskytu relapsi a dalsich neZadoucich uddlosti spojenych
s bipoldrni afektivni poruchou. Jejich prdce byla publikovdna v odborném Zurndlu CNS Spectrums.

Bipolarni afektivni porucha (BAP) se tadi mezi poruchy nalady a vyznamné postihuje denni i
spankovou aktivitu ¢lovéka. , Projevuje se stfidanim fazi manie, deprese a stabilniho obdobi. Manické
epizody jsou charakteristické zvySenou aktivitou, zlepSenou az euforickou ndladou a pocitem pfilivu
energie. U depresivni faze naopak pretrvavaji pocity nedostatku energie a Unavy, sniZuje se aktivita a
zhorsuje se nalada. Oba tyto stavy mohou vyrazné zasahovat do pracovniho i socialni Zivota a mohou
byt i Zivot ohroZujici. Onemocnéni postihuje kolem jednoho procenta populace, tedy asi 30 miliond
lidi v Evropé. V Ceské republice postihuje pFes sto tisic lidi, coZ je vice nei pacientd s cukrovkou
l. typu,” popisuje Ing. Eduard Bakstein Ph.D. z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

U zdravych jedinct je aktivita pravidelnéjsi

Skupina pacientl s BAP a zdravych dobrovolnik(l nosila po 3 mésice aktigraf — ndramek vyvinuty
specialné pro psychiatrii ,,Jedna se o naramek podobny hodinkam, ktery vsak neukazuje cas, ale
prabézné sbird data o pohybové aktivité, kterd pak odesild na server k dalSimu zpracovani. Pomoci
tohoto systému bylo mozné méfit aktivitu po delsSi dobu neZz je u podobnych studii obvyklé,”
vysvétluje Ing. Jakub Schneider z CVUT v Praze.

Cesky startup Mindpax vyvinul spolu s ndramkem i unikatni telemedicinskou platformu uré¢enou k
dlouhodobému sledovani stavu u pacientdl s bipolarni afektivni poruchou. Jako partnera ziskal
Narodni ustav dusevniho zdravi. Tato psychiatrickd vyzkumnad instituce spolupracuje pfi sbéru dat.
Védci v ramci této vyzkumné spoluprace sledovali béhem kazdého dne desetihodinové obdobi, kdy
byl dany clovék nejaktivnéjsi. Zatimco u zdravych lidi bylo toto obdobi ve vétsiné dnd pfiblizné ve
stejném casovém rozmezi, u lidi s BAP se Casy tohoto obdobi mezi jednotlivymi dny vyrazné lisily.
Zaroven u nich byly zachyceny vyznamné rozdily mezi jednotlivymi dny ve stfidani fazi aktivity
a odpocinku.

Presnéjsi nez dosavadni studie

,Charakter pohybové aktivity se u pacientll vyrazné lisi od zdravych kontrol. Nejlépe zdravé
a nemocné odlisuje to, nakolik se chaoticky a nepredvidatelné stfidaji vzorce motorické aktivity mezi
jednotlivymi dny. To, jak se hybeme, neurcuji jenom nase profesni a socialni povinnosti. Pohybova
aktivita je sloZitou funkci napojenou na fadu regulacnich mechanismid mozku. Naruseni této
regulace muZe byt podstatnou soucasti bipolarni afektivni poruchy. Navenek se mlze projevovat
nejen patologickymi vykyvy nalady, ale i narusenou regulaci dalSich funkci, véetné motorické
aktivity,” popisuje MUDr. Filip Spaniel, Ph.D. z Narodniho Ustavu du$evniho zdravi.

Studie je prvnim krokem k tomu identifikovat parametry, ve kterych se vyrazné odlisuji lidé s BAP
a zdravi lidé. Presnost nového modelu prevysuje dosavadni prace v této oblasti. Ziskané poznatky
maji v budoucnu vést k lepsi optimalizaci 1éCby a schopnosti predvidat mozné zhorseni stavu
pacientd.



