NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Nadmérna konzumace alkoholu zkracuje Zivot o vic jak dvacet let, konzumace
u téhotnych miiZe mit pro dité doZivotni nasledky

Alkoholismus je zavazny problém, ktery rocné ubira v ceské populaci desitky tisic let Zivota.
V Evropé je také az 2,6 krat vetsi vyskyt fetalniho alkoholového syndromu nez ve svete,

V jehoz dusledku neni vice nez polovina jim postizenych deti schopna samostatného Zivota
V dospélosti.

Muzi umiraji ¢astéji

Ing. Blanka Nechanska z Narodniho ustavu dusevniho zdravi se zaméfila na to, do jaké miry
zkracuje nadmérna konzumace Zivot Cechii. Porovnala uidaje o osobach hospitalizovanych
kvtli uzivani alkoholu v rozmezi let 1994 a 2013 s udaji o timrtich za dané obdobi. ,,Z 90 375
osob hospitalizovanych pro problémy s alkoholem zemfelo vic nez 25 tisic pacientt, z toho
83 % bylo v ekonomicky aktivnim véku, s vyraznou pifevahou muzd, jichz bylo 80 %" fika
Ing. Blanka Nechanské. Primérny vék umrti u téchto osob byl 50,8 let bez vyraznéjsiho
rozdilu mezi pohlavimi, nej¢etnéjsimi diagnézami piicin tmrti bylo alkoholické onemocnéni
jater, chronicka ischemicka choroba srde¢ni a nékteré skupiny diagndz z vnéjsich pticin
nemocnosti a imrtnosti — naptiklad nehody nebo iimysIné sebeposkozeni (sebevrazdy).

Alkoholismus nejen ze vyrazné zkracuje délku Zivota, ale ptedstavuje také zna¢nou
ekonomickou zatéz. ,,Pokud vezmeme v uvahu potencidlné ztracené roky zivota oproti
prumeérné délce doziti, za sledované obdobi je to 534 tisic ztracenych let, z toho 97 %

u ekonomicky aktivnich osob. Nejvice ztracenych let bylo zaznamenéano u vnéjsich pficin
nemocnosti a imrtnosti, v pfepoctu na jednu zemielou osobu bylo ztraceno v priiméru 20,7
let, u ekonomicky aktivnich osob 24,2 let,* vysvétluje inzenyrka Nechanska.

Poruchy zraku, ristu i intelektu

Na 9. zaii kazdoro¢né pfipadd mezinarodni den vénovany fetalnimu alkoholovému syndromu
(FAS). ,,Ten spolu s poruchami fetalniho alkoholového spektra (FASD) reprezentuji zdvazné
postiZeni plodu, které je zptisobeno uzivanim alkoholu matkou v priibéhu té¢hotenstvi. Déti
narozené s FAS nebo FASD maji fadu znak, z nichZ nékteré jsou patrné jiz pfi narozeni

a n¢které se objevuji v prubehu détstvi. Nejcastéji uvadéné jsou obli¢ejové abnormality

a dysmortfie, maly rozmér hlavy, niz§i porodni véha a délka, zhorSend motoricka koordinace,
hyperaktivita a poruchy pozornosti, poruchy kognitivnich funkci (pamét’ a uceni), snizeny
intelekt, poruchy zraku a sluchu nebo poruchy ristu,* vysvétluje PhDr. Ladislav Csémy

Z Nérodniho tstavu dusevniho zdravi.

Fetalni alkoholovy syndrom je z poruch fetalniho alkoholového spektra nejzavaznéjsi formou
Z hlediska dopadti na zdravi a vice nez polovina déti s FAS neni schopna samostatného Zivota
V dospélosti.

,»S ohledem na konzumni zvyklosti Ceskych zen a s ohledem na rostouci pocet Zen, které jsou
evidovany s poruchou vyvolanou uzivanim alkoholu, 1ze odhadnout, Ze déti s FAS se v CR
rodi ro¢né asi 80, a déti s poruchou fetalniho alkoholového spektra desetindsobné vice.
Ptitom se jednd o poruchy, které jsou plné€ preventabilni, pokud se t€hotné a potencialné
téhotné zeny zdrzi piti alkoholickych napoju. Programy prevence v tomto sméru byly a jsou
realizovany v mnoha vyspélych zemich, popisuje doktor Csémy.
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Celosvétove se rocné rodi vice nez 100 000 déti s fetalnim alkoholovym syndromem, ptficemz
vV Evropé je to 2,6 krat vic nez ve svéte vzhledem k tomu, ze az pétina evropskych zen pije
alkohol v pribéhu téhotenstvi. ,,V Cesku nebyl dosud realizovan Zzadny uceleny preventivni
projekt, ktery by se zamétoval na populaci zen ve fertilnim veku, které jsou t¢hotné nebo
potencialné téhotné, s cilem ochrany plodu pied Skodlivym pisobenim alkoholu. Zjevny
nedostatek informaci o FAS jsme se pokusili zmirnit vytvofenim jednoduché internetové
aplikace s nazvem Zdlezi mi na jeho zdravi. Ta bude od 9. zati volné dostupna na
www.cindi.cz. Kromé¢ informaci o FAS umoznuje aplikace uzivatelkdm otestovat se

a vyhodnotit rizikovost svého chovani.* uzavira doktor Csémy.
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