NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Praha bude hostit setkani svétovych kapacit v oblasti vyzkumu psychedelik

Expertni skupina Beyond Psychedelics a Ndrodni ustav dusevniho zdravi pordadaji druhy rocnik
globdini multidisciplindrni konference o psychedelickych latkdch, dusevnim zdravi a zménénych
stavech védomi. Jde o jednu z nejvétsich akci tohoto typu na svété. Ve dnech 21.-24. ¢ervna tak
Praha privitd na 120 prednich vyzkumniki a odborniki z celého svéta, kteri prijedou diskutovat
potencidl, soucasné vyzvy i budouci smérovadni oblasti vyzkumu a vyuZiti psychedelik. Konference
bude vyvrcholenim Prague Psychedelic Week 2018 , ktery béhem doprovodnych akci pfibliZi téma
zménénych stavi védomi v tydnu 16.—24.6. Siroké verejnosti.

Pomahaji, kde konvencni terapie selhava

,Psychedelika skytaji vyjimecny terapeuticky potencidl, a to ¢asto i u téch dusevnich potizi, kdy
béZné dostupna konvencni terapie neposkytuje ulevu. Jsou unikatni v tom, Ze facilituji zménu
psychiatrického paradigmatu: namisto — ¢asto dlouhodobého — potlacovani symptoma dokazi

v kontrolovanych a sprdvné vedenych podminkach napomoci vyreseni priciny potizi, a to jiz po
1-2 podanich,” popisuje Rita Kocdrovd, koordinatorka konference, ktera plsobi jako vyzkumnice
v Narodnim ustavu dusevniho zdravi.

Psychedelika vyvoldvaiji spiritualni zkusenost, ktera se zda byt jednim z hlavnich terapeutickych
mechanismu. Vedle klinického vyuZiti se ale jejich potencial ukazuje byt mnohem $irsi, a to napriklad
v oblasti kreativity, produktivity, filozofie, postoji k ekologickym otazkam, ¢i zmény Zivotnich hodnot
nebo politickych nazord. Jejich soucasné legislativni umisténi jako zakdzanych navykovych latek
naprosto neodpovida dostupné evidenci, jejich zavislostni potencial se ukazuje jako velmi nizky.

Upozornit i na rizika

Letosni rocnik si klade za cil osvétlit stinné stranky psychedelik a aktudlni vyzvy, kterym je nutné celit
ve snaze o bezpecnou integraci téchto latek do spolecnosti. ,Jakékoliv uZivani psychedelik, at uz pod
dohledem odbornika, nebo na vlastni pést, s sebou nese takeé rizika. Chceme o nich informovat

a umoznit lidem lépe porozumét vhodnému uZivani a smysluplné integraci," doddva Rita Kocdrova.

Dalsim dulezitym cilem je poskytnuti platformy pro celosvétovou spolupraci mezi lidmi

s profesionalnim zajmem o tuto oblast. O tom svéddi i icast prednich svétovych kapacit globdlniho
psychedelického hnuti, jako je Rick Doblin, zakladatel a feditel MAPS, organizace, ktera stoji za
brzkym prosazenim MDMA do IékaFské péce, nebo William A. Richards z univerzity Johna Hopkinse,
znamy pro svUj vyzkum asistované psychoterapie s LSD, DMT, MDA a psilocybinem.

Svétova védecka Spicka

»,Mezi dalsi dlileZita jména rozhodné patfi napfiklad David Nichols, nebo prvni ddma psychedelického
svéta Amanda Feilding, zakladatelka a rfeditelka nadace Beckley Foundation, jez hraje jednu

z hlavnich roli nejen ve vyzkumu konopi, psilocybinu, LSD, ayahuascy, DMT a MDMA , ale také

v reformach celosvétové drogové politiky. Za zminku stoji i Matthew Johnson, ktery realizoval prvni
studii zabyvajici se ucinkem psilocybinu v |é¢bé zavislosti na tabdku. Leto$ni roénik opét navstivi

i autor znamé knihy The Psychedelic Renaissance (Psychedelicka renesance) Ben Sessa, jehoz
hlavnim projektem je v soucasnosti celosvétové unikatni studie I1é€by zavislosti na alkoholu pomoci
MDMA,“ uzavird Rita Ko¢arova z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Konference Beyond Psychedelics 2018 se kona ve Staré Cistirné odpadnich vod, Papirenska 6,
160 00 Praha 6, 21.—24. 6. 2018, http://www.beyondpsychedelics.cz
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