NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAViI N Z

Biodynamické svétlo pomdaha seniorlim, prokazal unikatni védecky
experiment

9. 7. 2020, KLECANY - “Kam nechodi Slunce, tam chodi IékaF” je znamé porekadlo nasich predki. V
dnesni presvétlené dobé mizeme dodat “kde neni svétlo pfes den a tma v noci, tam chodi také”.
Pravé rozdil mezi svétlem ve dne a dostatecnou tmou v noci je nezbytny pro nase zdravi i zdravi
jinych Zivych tvorli na Zemi. KaZzdodenni zmény v intenzité a spektralnim sloZeni slunecniho svétla
sefizuji nase cirkadidanni hodiny, které potom reguluji téméf vSechny Zivotni funkce vcetné
imunitniho systému, metabolismu, regenerace a kognitivniho vykonu. Cirkadidanni hodiny reguluji
také spanek, a jakou funkci ma zdravy spanek neni asi nutné blize vysvétlovat.

O zdravi seniorl si vyspéld spolecnost zvykla pedovat rlznymi prostfedky. Dikazem toho jsou
probihajici koronavirova opatreni, kterd vznikla zejména proto, aby ochranila tuto ¢ast populace. Na
péci o svételné podminky, ve kterych seniofi Zziji, se vsak pfilis nemysli. ,Obyvatelé pecovatelskych a
seniorskych domd jsou ¢asto méné pohyblivi a zejména v zimnich mésicich, kdy by naopak méli byt co
nejdéle na prirozeném svétle, zustdvaji mnohdy celé dny uvniti budov. V noci Spatné spi, v dusledku
toho castéji sviti, a byvd zvykem, Ze i persondl pecovatelskych instituci si pfi noc¢nich kontroldch
senior(i rozsvécuje plné stropni osvétleni,” pFiblizil nékteré problémy se svétlem Mgr. OndFej Simon,
MPA , feditel Domova seniorl v Berouné (DS TGM). Toto je chovani, které vyrazné sniZuje kontrast
mezi dnem a noci a negativné se promita do zdravotniho stavu seniord.

Firma Spectrasol ve spolupraci s Narodnim ustavem dusSevniho zdravi (NUDZ) a Univerzitnim
centrem energeticky efektivnich budov CVUT (UCEEB) na pfelomu roku zahajila svétové unikatni
pilotni aplikaci biodynamického osvétleni a navazujici experimentalni vyzkum s cilem zhodnotit jeho
ucinnost v Domové seniorl v Berouné na fyziologické a psychické funkce jeho klientl a pecujiciho
personalu. ,Vyménili jsme osvétleni v sesti pokojich véetné predsini a koupelen, v hlavni jidelné, ve
dvou sesterndch, ve tvirci dilné a na hlavni chodbé. Ve spoluprdci s odborniky z CVUT se podafilo
zkonstruovat osvétleni pro denni sviceni, které se spektralné blizi prirozenému svétlu od slunce, ddle
vecCerni svitidla, kterd maji nizky obsah modré slozky spektra jako ve slunci pri zdpadu a treti no¢ni
svételny systém, kde je vtuto dobu biologicky toxickd modrd slozka upiné eliminovdna, jako
napfriklad ve svétle z ohné. Zatimco plnospektrdlni vitalizujici denni svétlo podporuje kognitivni vykon
a dobrou ndladu, vecerni svétlo, diky inovativné vyresené distribuci, bohaté postacuje pro zrakovou
orientaci klient( i persondlu,” vysvétlil postup Hynek Medricky, expert na svételné systémy ze
Spectrasolu. Podle néj je kontrast intenzit spekter mezi obéma typy osvétleni optimalizovany
k pfirozené synchronizaci cirkadiannich hodin senior(, a mohl by tak mit dlouhodobé pozitivni icinky
na jejich zdravi a vitalitu. Ukolem teamu vé&dct z NUDZ a CVUT UCEEB pak bylo vyhodnotit
dlouhodobéjsi ucinky a porovnat biologické a dalsi parametry pfed vyménou osvétleni a deset tydnl
po ni.

»Vzkumu se ucastnilo celkem 19 klienti DS TGM v Berouné (11 klientl v testované skupiné — v jejich
pokojich bylo aplikovano biodynamické osvétleni, 8 klient(i v kontrolni skupiné — vyména osvétleni v
pokojich byla pouze simulovdna, svételné parametry zistaly puvodni) a 13 dobrovolniki z fad
persondlu,” popsala podminky studie Dr. Lenka Maierova z CVUT. Védecky tym kontinualné sledoval
biologické a psychologické funkce pomoci dotaznikového a kognitivniho testovani, ndramkové
aktigrafie, ktera méri miru aktivity i kvalitu spanku a radu dalSich parametr( a sledovali také rytmus
hladiny melatoninu ve sliné. Melatonin je tzv. hormon noci, vylucovany pinealni Zldzou neboli
SiSinkou mozkovou. Nevhodné svétlo v noci jeho syntézu narusuje a jeho hladina pak v téle okamzité
klesa. Melatonin v téle zastava celou fadu klicovych funkci, ovliviiuje imunitni systém, pUsobi jako
pfirozeny antioxidant, zbavuje télo nebezpecnych volnych radikall, ma protizdnétlivé a



protinddorové ucinky a napomaha usinani. Je proto dlleZité udrZovat jeho nocni hladinu co mozna
nejvyssi.

Vysledky ukazaly, Ze u klient(l z testované skupiny se statisticky vyznamné zvysila amplituda rytmu v
melatoninu. , Poklesla hladina residudiniho denniho melatoninu, coZ pozitivné korelovalo se snizenim
miry denniho pospdvani, tzv. napu. Klienti z pokojti s biodynamickym osvétlenim se po deseti tydnech
zlepsili také v kognitivnim vykonu méreném Addenbrookskym kognitivnim testem, a mira zlepSeni
pozitivné korelovala pravé se zvySenou amplitudou melatoninu,” jednoznacné konstatovala vysledky
studie doc. Zderikka Bendova. Aktigrafickd méreni zaroven prokazala zlepseni rytm( v pohybové
aktivité a spanku, jako dlsledku celkové konsolidace cirkadidanniho systému. ,Seniofi v testované
skupiné navic po vyméné osvétleni sami popisovali zlepseni spdnku, ndlady a bezpecnosti pohybu
v noci, coZ také potvrzuje pozitivni prinos biodynamického osvétleni pro kvalitu jejich Zivota,” zminil
daldi, neméné ddlezity vysledek po instalaci osvétleni Mgr. Ondiej Simon, MPA, Feditel Domova
seniorll TGM v Berouné.

“Nasi nejstarsi spoluobcané si zaslouZi tu nejlepsi péci, kterou jim miZeme ddt. Povoldnim jsem
zdravotni sestra, takZe vim, jak je podpora péce o starSi a nemocné dileZitd, a proto jsem si ji
stanovila jako jeden ze svych klicovych cill. V té souvislosti jsme se rozhodli zrealizovat i tento pilotni
projekt aplikace inovativniho osvétleni a odbornou studii s Ndrodnim ustavem dusevniho zdravi.
Védci jednoznacéné konstatuji, Ze testovand specidlni svétla jsou vyznamnym pfinosem pro zlepseni
symptom( stdrnuti senior(i, a proto budeme zvaZovat i jejich dalsi aplikaci” vysvétlila ambice
StfredocCeského kraje pfi podpore projektu radni pro oblast socialni Mgr. Aneta Hefrmanovs4, DiS. .

Vysledky této spoluprace mezi védeckymi kapacitami v oblastech svételné techniky, biologie a
psychologie, podobné jako loni v Uspésnych experimentech provadénych s pro-kognitivnimi svitidly
na prazskych gymnaziich, znovu poukazuji na vyznam svétla a svételnych cykld pro lidské zdravi a
vykon, resp. celkovou kvalitu Zivota. Prokazuji, Ze fesit odliSnosti a specifické parametry osvétleni pro
denni a no¢ni dobu ma nepochybné smysl, a to zejména u osob, které jsou naptiklad z dlvodd své
fyzické kondice izolovany od pfirozeného denniho a slunecniho svétla.



