Brexit BritGm zkratil spanek. S nimi to nejvice prozivali Cesi a Nizozemci, Rusy
a Portugalce nechal Brexit spat

Svét je dnes globdini vesnici. Moderni média maji celoplanetdrni dosah a diky tomu nds uddlosti globdlniho
dosahu doslova nenechaji spat. Tuto skutecnost potvrdili na unikdtnich datech védci z Ndrodniho ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech u Prahy (NUDZ), ktefi s pomoci vyvojdri origindlni ceské mobilni aplikace Sleep as
Android analyzuji miliony spankovych zdznamu ziskanych od uZivateli roztrousenych po celé Zemi.

Aplikace, kterou pouZivaji ve vice neZ padesdti statech, zméri pomoci chytrého telefonu délku a kvalitu spanku
aumozni probudit ve sprdvny moment tak, aby bylo vstdvdni co nejpfijemnéjsi. UZivatelé poskytuji svd
anonymni spdnkovd data pro védecké ucely.

Jesté méné spanku po vyhlaseni vysledk

Vyzkumnici z NUDZ se zaméfili na otdzku, nakolik modelova situace s potencialnim globalnim dosahem, jakou
bylo referendum o Brexitu, mUZe ovlivnit spanek u vice nez 3500 obyvatel Evropy, ktefi mobilni aplikaci
vyuzivali na pocatku tohoto léta. ,Ukazalo se, Ze v dobé brexitové noci (23.7.2016) spali Britové v porovnani s
ostatnimi Evropany zretelné kratsi dobu. Zjevné ocekavali vyhlaseni vysledkl referenda, které bylo ozndmeno v
¢asnych rannich hodinach nésledujiciho dne,“ popisuje MUDT. Filip Spaniel, Ph.D. z Narodniho tstavu
dusevniho zdravi.

Oproti ostatnim statam EU vSak obyvatelé Spojeného kralovstvi spali vyrazné kratsi dobu i nasledujici noc, tedy
z 24. na 25. ¢ervna. ,,Radové stovky Britd, s jejich? daty jsme mohli pracovat, spaly jesté kratsi dobu pravé tuto
noc, kdy uz byly vysledky referenda znamé. Priimérné se doba spanku tuto noc plosné zkratila témér o Ctvrt
hodiny oproti pfedpokladu na ten dany den, coi je jiZ statisticky vyznamna hodnota,“ vysvétluje doktor Spaniel.

Unikatni spankova mapa

Aplikace, jiZ pouzivaji lidé po celé Evropé viak umozZnila je$té jedno srovndni. ,Pokud analyzujeme charakter
spanku béhem celého brexitového tydne od uZivatell aplikace v jednotlivych ¢lenskych statech EU, vyjde nam
v tomto parametru mapa podobnosti spankového profilu v porovnani s Britanii. MdzZzeme z ni vyvodit, ktera
evropska zemé pravdépodobné nejvice proZivala zavazna rozhodnuti Brit(,” popisuje Filip Spaniel.

Nejblize obyvatelim Spojeného kralovstvi byla v tomto smyslu prekvapivé Ceska republika a hned na druhém
misté Nizozemsko. Udalosti kolem Brexitu se do charakteru spanku naopak nijak nepromitly v Rusku,
Skandinavii, ale i Portugalsku a Rumunsku.



