Tiskova zprava (7. 2. 2019):

vz

Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) varuje pred formou uzivani sekretu z zab Bufo
alvarius, ktera se nyni rozsifuje v CR.

V Ceské republice doslo v poslednich letech k roziteni uzivani sekretu ze ?1az ropuchy koloradské
(Bufo alvarius) v laickém tzv. neoSamanském kontextu. Dle zjisténi vyzkumného tymu Narodniho
ustavu dusevniho zdravi (NUDZ), ktery se timto fenoménem zabyval v rdmci observacni studie, je
toto uzivani spojeno se nezanedbatelnymi zdravotnimi riziky a mize byt dokonce Zivot ohroZujici.

Vyzkumny tym mapoval praxi tzv. neoSamanského uzivani sekretu z Bufo alvarius, ktera je nyni
v CR roziitena. Observaéni studie NUDZ méla za cil zjistit dopady uZivani této latky na dudevni
zdravi jedince. Nikdo z vyzkumnikd NUDZ se neucastnil organizace nebo podavani samotné
substance, vyzkumnici byli z dGvodu sbéru dat pouze pfitomni na misté intoxikaci, které probihaly
v CR na jare a v 1été 2018. Soucasné také prozkoumavali internetové zdroje a literaturu tykajici
se uzivani Bufo alvarius v CR i ve svété. Jako motivaci k Gcasti dobrovolnici uvadéli nejéastéji
sebepoznani (90%) a spiritudini ¢i naboZzenské (55%) duvody. BEhem studie doslo ke zjisténi
zavaznych skutecnosti, které mohou predstavovat nezanedbatelné riziko pro zdravi a osobni
integritu zucastnénych.

Hlavni U¢innou latkou v sekretu Bufo alvarius je latka 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin (5-MeO-
DMT), kterd neni zarazena na seznam omamnych a psychotropnich latek. Tato substance
predstavuje potentni halucinogen navozujici intenzivni zmény vnimani, kognice, emoci a chovani.
Varovné zjisténi NUDZ spociva v tom, Ze v prabéhu intoxikace touto latkou dochdazelo ¢asto také
k naslednému podani tzv. rapé, coz je smés obsahujicich tabak a dalsi blize nezjisténé slozky. Tato
smés byla ucastnikim aplikovdna nazalné, kdy byla intoxikovanym fouknuta do nosu pomoci
aplikatoru (trubi¢kou). Nebylo jasné, zda ucastnici vidy dali souhlas s uzitim rapé pred samotnou
intoxikaci 5-MeO-DMT, nebo jim bylo administrovano az ve chvili intoxikace, tj. ve stavu, kdy
neméli kapacitu ¢init informovana rozhodovani nebo se ucéinné branit. Zfrejmé kombinace téchto
latek casto vyvolala u intoxikovanych subjektl zvraceni. Zvraceni sice mlze byt v ramci
,heosamaského” kontextu inspirovaného tradi¢nimi praktikami amazonskych domorodcl i
Zadouci. Nicméné z lékarského pohledu a bezpecnosti nese znacna rizika a je nutné ho povazovat
za nezadouci. Hlavni riziko je predstavovdno moZnosti Zivot ohroZujici aspirace (vdechnuti)
zvratkd. Soucasné bylo zjiSténo, ze latka 5-MeO-DMT byla podavana také lidem s pretrvavajicimi
psychiatrickymi problémy, coz mlize vést k rozvoji zavaznych komplikaci psychického stavu. Pfi
hodnoceni jeden tyden po intoxikaci pak 14% respondentl uvedlo, Ze jejich zkuSenost vyvolala
néktery typ dusSevnich obtizi, jako jsou Uzkosti, panické ataky, disociace, obcasna nevrlost,
emocni otevienost, smutek nebo noc¢ni mary.

Ze studia internetovych zdroji a komunikace s uUcastniky také vyslo najevo, Ze v pfipadech
zvraceni, dochazelo k zanedbani péce a nedodrzeni zakladnich doporucenych postupt pro prvni



pomoc pfi zvraceni, tj. nebyla zajisténa adekvatni ochrana proti aspiraci a uduseni. V literarnich
a internetovych zdrojich byly rovnéz identifikovany vypovédi, které podporuji moznost fyzického
¢i psychického zneuzivani Ucastnikl béhem tohoto typu podani sekretu z Bufo alvarius. Situaci
dokresluje skutecnost, Ze organizatofi intoxikaci inkasovali od Uc¢astnik( za administraci sekretu
z Bufo alvarius ¢astky v fadech stovek EUR.

Z vyse zminénych divod byla observacni studie pfed¢asné ukoncena a je vydano toto varovani.
Mezinarodni odborna komunita se shoduje v tom, Ze vyzkum 5-MeO-DMT a ptibuznych latek by
mél pokracovat s ohledem na mozné lé¢ebné vyuZiti v pripadé odborného podani, které zajistuje
bezpecnost lIé¢enych. Observacni studie NUDZ se tykala nyni nijak neregulované praxe, ktera se
poji s télesnymi a psychickymi riziky a vyvolava etické pochybnosti. Na zdkladé vySe uvedenych
zjisténi pak NUDZ dudrazné varuje pred télesnymi a psychickymi riziky experimentovanim se
sekretem z Bufo alvarius v popsaném kontextu.

Toto varovani vyzkumnikd NUDZ je pak v plné shodé s nazory odborné verejnosti. Napf. World
Bufo Alvarius Congress (WBAC) vydal 25. ledna 2019 varovani poukazujici na stejné rizikové
praktiky, které byly pozorovany v CR (https://www.wbac.info/urgent-
statement?fbclid=IwAR04TJEevegrdnsl2QtOfoejFG-Tb7 -zwyX| vnr8hI9-0HgldYLkpAk 0).
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