NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVi

Chudoba v détstvi muZe mit trvaly vliv na kognitivni funkce ve stari

Deéti, které vyriistaji v chudobé, dosahuji v seniorském véku horsich vysledkii pri testech
kognitivnich dovednosti. V nové studii, publikované v prestiznim odborném casopisu Neurology
vydavaném Americkou akademii neurologie, to zjistili védci z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi. Kognitivni dovednosti zahrnuji mysleni, uceni, usuzovani, pameét a reseni problémii.

Mozek starne u kazdého jinak

,» Lak jako starne télo, starne i mozek. AvSak zdravi mozku ve stafi je u kazdého jiné,* fika
autorka studie MUDr. Pavla Cermakova, Ph.D. z Narodniho ustavu dusevniho zdravi. ,,Pribyva
dikazii, z nichz vyplyva, ze zdravi stirnouciho mozku ma své koteny jiz v détstvi. Nase studie
zkoumala velkou skupinu lidi z riznych socioekonomickych i geografickych podminek a
ukazuje, Ze pravé Spatna socioekonomicka situace miize mit negativni vliv na kognitivni funkce,
které se starnutim mozku tizce souviseji.*

Pro tcely studie védci analyzovali data 20.244 dobrovolnikii z 16 evropskych zemi. Primérny
vék Gdastniki studie byl 71 let (na po¢atku studie). Uastnici absolvovali vySetfeni na pocatku
studie a alespon jedno dalsi kontrolni vySetteni v horizonti pfiblizné péti let. VySetieni se
zamé&fovalo na verbalni a pamétové dovednosti (schopnost vyjmenovat zvifata, naucit se nova
slova a po ur¢itém case si je vybavit).

Chudoba v détstvi? Také castéjSi vyskyt deprese a dalSich nemoci

Védci vyuzili metodu ,,kalendat Zivotni historie®, jejimz prostfednictvim mapovali, v jakém
socioekonomickém prostredi dobrovolnici vyristali. Poté studovali vztah mezi
socioekonomickym prostfedim v détstvi, trovni kognitivnich funkci ve stafi a rovnéz rychlosti,
jakou kognitivni funkce klesaji béhem starnuti. VE&dci zjistili, Ze jedinci, kteti se v détstvi
potykali s chudobou, doséahli horsich vysledkti v testech kognitivnich dovednosti. Lisili se ale i

v mnoha dal$ich aspektech: naptiklad dosdhli nizSiho vzdélani, castéji vykazovali ptiznaky
deprese, byli méné fyzicky aktivni, vice obézni a obecné¢ mén¢ zdravi. Ve statistické analyze ale
stafi byla jenom castecné vysvétlena témito spoleCenskymi a zdravotnimi faktory. Piekvapenim
bylo zjisténi, Ze chudoba v détstvi neméla vliv na rychlost, jakou se kognitivni funkce zhorSovaly
v pribéhu péti zkoumanych let.

Zménit strategii

,,Co do poctu i¢astnikll je nase studie nejrozsahlejsi na toto téma. Ukazuje, Ze prostiedi, v némz
vyrastame, se pasivné odrazi v tirovni nasich kognitivnich schopnosti v seniorském véku — a
pouze z ¢asti je tato souvislost vysvétlena dal§imi faktory, jako jsou napiiklad vzdélani, vyskyt
deprese nebo Zivotni styl. OvS§em socioekonomické prostredi v détstvi jiz nema vliv na to, jakym
zpiisobem se mozek aktivné brani proti klesajicim schopnostem ve stati. Vétime, ze pfi tvorbé
strategii, které maji za cil chranit zdravi mozku ve stafi by se méla pozornost vyrazné soustredit
na obdobi détstvi, kdy se mozek vyviji. Détem, které se potykaji s n¢jakou formou socidlniho ¢i
ekonomického znevyhodnéni, by méla byt nabidnuta u¢inna pomoc,* uzavira doktorka
Cermakova.



