NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

100 000 participantii, 110 zemi, 6 kontinentii. Cesti védci se zapojili do rozsdhlé
mezindrodni studie o COVID-19 a (nejen) dusevnim zdravi

27. 5. 2020, KLECANY Pandemie viru COVID-19 md obrovsky osobni, spoleCensky a ekonomicky
dopad. Ndrodni tustav dusSevniho zdravi pod vedenim PhDr. Denisy Mankové, Ph.D. zahajuje
rozsdhly priizkum mezi béZnou populaci a zdravotnickymi pracovniky s cilem zhodnotit, jak je od
propuknuti pandemie COVID-19 ovlivnéna télesnd a dusevni pohoda respondentil.

Priprava na piipadné pandemie v budoucnu

Védci z Klecan se tak pripoji ke kolegiim z celého svéta v rozsahlé studii s nazvem "The
Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times (COH-FIT)".
,Do projektu je zapojeno témér 200 vyzkumnikli a byl schvalen nékolika narodnimi
a mezinarodnimi odbornymi organizacemi. V anonymnim prizkumu budeme sbirat informace
od vice nez 100 000 participanti ze 110 zemi na 6 kontinentech v 25 jazycich,” popisuje
doktorka Mankova z Narodniho dstavu duSevniho zdravi.

»Zajimaji nas demografické udaje, informace o profesi (zdravotni péce/policie/hasici/pracovnici
v armadé vs. ostatni), fyzickém a duSevnim zdravi a chovani, faktorech tykajicich se okolniho
prostredi, jak pired pandemii COVID-19, tak v jejim pribéhu a po ni. Cilem studie je rozpoznat,
kdo je ve vysSim ¢i nizSim riziku rozvoje fyzickych ¢i psychickych zdravotnich potiZi béhem
pandemie a béhem rlznych stupii restrikci,” vysvétluje doktorka Mankova. DalSim cilem je
identifikovat rizikové a protektivni faktory, které poskytnou informace preventivnim
aintervenénim programim zamérenym na pandemii COVID-19 a na dal$i pandemie v
budoucnu. Diky poznatkiim ze studie by tak mohla byt zajisténa efektivnéjsi ochrana rizikovych
skupin.

Anonymni a kompletné v ¢eStiné

Narodni dstav duSevniho zdravi byl osloven piimo hlavnimi feSiteli studie, ktefi velmi stali o to,
aby se Ceska republika do $etfeni zapojila. Vyzkum bude probihat ve tfech etapach: prvni jiz
zacala, dalsi probéhne za ptl roku a posledni se uskute¢ni rok po skonceni pandemie. Kdo se
tedy miize zucastnit a za jakych podminek? ,Jedni se o dobrovolny, bezplatny a anonymni
priizkum probihajici na webovych strankach https://www.coh-fit.com. Priizkum je rozdélen do
tii oblasti, dle véku respondenti - zucastnit se tak mohou dospéli, adolescenti i déti ve véku 6-
13 let. Nedospéli participanti potiebuji souhlas zakonného zastupce, dotaznik je plné v ¢estiné,”
uzavird doktorka Mankova. JiZ nyni vyplnilo dotaznik vice nez 40 tisic respondenti z celého
svéta. Prvni vysledky Ize oc¢ekavat v horizontu ptl roku.
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