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Az 20 % déti a dospivajicich zazije néjakou formu dusevniho onemocnéni.
V Cesku chybi data i systémova prevence, zménu nabizi novy projekt

27. 5. 2021, KLECANY - V poslednich letech vyrazné vzrostl pocet déti a dospivajicich s psychickymi
poruchami. Podle WHO aZ 20 % déti a dospivajicich zazZije néjakou formu dusevniho onemocnéni.
Navic polovina prvnich priznaki dusevnich onemocnéni se projevi jiz pred 14. rokem véku a aZ tri
Ctvrtiny pred 24. rokem véku. Vétsina nemd k dispozici véasnou pomoc, nebo ji ani nevyhleddvd, a to
z mnoha ruznych divodu véetné stigmatizace. Pandemie covid-19 ovlivnila duSevni zdravi rady déti
a dospivajicich. V Cesku pfitom chybéji data i efektivni prevence. Novy projekt zaméreny na podporu
dusevniho zdravi u déti a dospivajicich ma pomoci situaci zlepsit.

Chybi psychohygiena, prevence i ndvazna pomoc

Skoly jsou idedlnim prostfedim nejen pro monitoring dusevniho zdravi déti a adolescent(, ale také
pro poskytovani rlznych preventivnich programi. ,Nasim cilem je pfinést efektivni program
zaméreny na zvySovani znalosti a dovednosti v oblasti dusevniho zdravi. To je ostatné v souladu se
Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, kterd uvadi, e v sou¢asném vzdélavacim systému je
oblast psychohygieny podhodnocena, Zaci nemaji potfebné kompetence, a zdroven chybi programy
prevence deprese, Uzkosti, Skodlivého stresu a sebevraZzednosti,” fika PhDr. Petr Winkler, Ph.D.,
vedouci Vyzkumného programu socialni psychiatrie v Narodnim ustavu dusevniho zdravi (NUDZ).

Projekt odbornik(i z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi ,,Monitoring a posilovani dusevniho zdravi
déti a adolescentd” (SUPREME-MH), financovany z Fondl EHP 2014-2021, si jako dalsi cil klade
vytvoreni systému monitoringu dusSevniho zdravi déti a dospivajicich napfi¢ Skolskymi institucemi
v CR. ,Monitoring dusevniho zdravi ve $kolskych institucich je ddlezity z mnoha divodi. Kromé
pfehledu o rozdilech v case, mezi jednotlivymi regiony, typy Skol atd., a kromé& moZnosti
vyhodnocovat efektivitu realizovanych preventivnich a podplrnych program(, by nam také umoznil
pruzné reagovat na vyjimecné situace typu pandemie covid-19,” vysvétluje doktor Winkler. Projekt
je realizovan ve spolupraci s Fadou instituci véetné Ceské kolni inspekce, Narodniho pedagogického
institutu, Univerzity Palackého v Olomouci, Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy a dalsich.

Vychova k dusevnimu zdravi

Soucdsti projektu je vzdélavaci program s nazvem ,VSech pét pohromadé”, ktery je zaméren na
zvySovani gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi (GDZ) a socidlné-emocni uceni (SEU) u déti ve véku
10-13 let. Program byl vytvofen vyzkumnymi pracovniky z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi ve
spolupraci s Nadaci RSJ. Byl pilotovan ve 25 zakladnich skolach v letech 2018 az 2020, kdy se Zaci
6. tfid mohli seznamit s problematikou dusevniho zdravi v ramci predmétu Vychova ke zdravi.
V prlibéhu 20 lekci jsou Zaci seznamovani s péti zakladnimi tématy: dusevni zdravi, emodni
gramotnost, vztahy, komunikace a prvni pomoc v oblasti dusevniho zdravi.

V ramci aktualniho projektu bude vyskoleno 20 pedagogt vyucujicich Vychovu ke zdravi v 6. tfidach
zakladnich skol k vyuce vzdéldvaciho programu VSech pét pohromadé. Program se také rozsifi na 30
nahodné vybranych zakladnich skol. Vznikne téZ studie, kterda umozni ddkladné vyhodnotit
efektivitu programu a umozni jeho dalsi rozvoj a systémové rozsifeni do dalSich zakladnich Skol.
,Véfime, Ze pokud se program osvédci a ukdZe jako efektivni, bude moiné ho posléze
zprostiedkovat vsem Zakdm, i tém ze socioekonomicky znevyhodnénych rodin. Vétsi pozornost
dusevnimu zdravi mlze pomoci détem najit a/nebo si udrzet dusevni rovnovahu, a tim nejen zvysit
svoji kvalitu Zivota, ale také zlepsit své vysledky ve Skole, vztahy a socialni fungovani jako takové,”
uzavira doktor Winkler.



