NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Festival Na hlavu ocenény Narodni psychiatrickou cenou Vladimira Vondracka chysta
fadu novinek. LetosSni ro€nik se zaméri na dusevni zdravi zen

Jiz 4. roCnik festivalu o duSevnim zdravi a mysli Na hlavu bude slavnostné zahajen 6. tunora
ve Velkém sale Méstské knihovny v Praze. Festival, pofadany Narodnim ustavem dusevniho
zdravi, si za dobu svého konani ziskal fadu priznivca a v loriském roce Narodni
psychiatrickou cenu profesora Vladimira Vondracka 2019 za nejlepsi poéin na téma
LIntegrace dusevné nemocného do spoleénosti” v kategorii praktické aplikace.

Nové na dvou mistech

.Festival se letos uskuteéni na 2 mistech: Kromé jiz tradi¢niho prostoru ustfedni Méstské
knihovny v Praze (termin 6.—9. 2. 2020) bude mozné ve dnech 8. a 9. Unora navstivit
program ve Studiu Hrdin( ve Veletrznim palaci. Ten nabidne nové formy programu na téma
duSevniho zdravi, napfiklad divadlo, komponovany podvecer klasické hudby, Ci vystoupeni
improvizacni skupiny”, popisuje Mgr. Karolina Mlada z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.
Novy format bude mit i zahajovaci vecer festivalu, ktery je koncipovan jako scénické ¢teni
hry Niternosti pfipravené ve spolupraci se Snéz tu zabu, festivalem francouzského divadla
v Praze.

Letosni roCnik se vénuje tématu dusevniho zdravi zen, zejména ve spojitosti s narocnym
obdobim téhotenstvi, porodu a matefstvi. ,Pfiblizné 10 % téhotnych a 13 % matek po porodu
prozije pfiznaky dusevniho onemocnéni, nejCastéji deprese. Presto jen velmi malé mnozstvi
z nich vyhleda odbornou pomoc — Casto se stydi, berou své problémy jako vlastni selhani,
nebo si ani neuvédomuiji, ze prochazi duSevnim onemocnénim”, vysvétluje PhDr. Petr
Winkler z Narodniho Ustavu duevniho zdravi.

Prednasky, filmy i osobnosti ¢eské psychiatrie

Navstévnici se tak mohou tésit na pfednasku Matefstvi na hlavu, kterou povede MUDr.
Antonin Sebela z NUDZ spoleéné s Veronikou Kubrichtovou z nadace Usmé&v mamy.
Jadrem festivalu jsou také letos projekce filmi v kombinaci s komentafi odborniku €i lidi

s osobni zkusenosti s danym tématem. ,Film Hotel doprovodi komentafem MUDr. Jan
Hanka ze specializované ambulance pro Zeny s duSevnimi problémy béhem t&hotenstvi

a matefstvi nebo Zeny s duSevnim onemocnénim planujici téhotenstvi. Film Zabava zabava
pak komentafem doprovodi Michaela Duffkova, autorka ocenéného Zapisniku alkoholi¢ky.
Festival podpofili i herci Dejvického divadla — Martin MySicka, ktery v sobotu v 16:30 uvede
svUj program Co.media Martina MySicky, a Simona Babc&akova, ktera v nedéli vystoupi ve
Studiu hrdind se svou improvizacni skupinou A no a?“, pfiblizuje Ing. Pavla Chlebounova,
jedna z organizatorek festivalu.

Navstévnici se tedy mohou tésit na bohaty program a prednasky a komentare prednich
odbornik( ¢eské psychiatrie, jako jsou profesor Cyril Hoschl (pfednaska Naucena
bezmocnost a syndrom vyhofeni, komponovany podvecer Uméni — cesta do duse), profesor
Jifi Horacek (komentar k filmu Joker) a docent Marek Preiss (komentaf k filmu Zoufalstvi

a nadgje). Chybét nebude ani oblibena beseda Moje jméno neni diagndza s lidmi

s duSevnim onemocnénim nebo napfiklad beseda o reformé psychiatrické péce, vystava
fotografii a olejomaleb, ukazka uzitého designu vzniklého ve spolupraci s lidmi s dusevnim
onemocnénim, virtualni realita, éteni literatl se zkusenosti s duSevnim onemocnénim,
stanky organizaci zamérenych na péci o dusSevni zdravi a zajimavé prednasky.

Vice zjistite na webové strance festivalnahlavu.cz.



http://festivalnahlavu.cz/

