NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI N Z

Paty rocnik festivalu Na hlavu se kona zdarma on-line. Nabidne i tipy, jak si
udrzet dusevni zdravi béhem pandemie covid-19

2. 2. 2021, KLECANY - Ndrodni ustav dusSevniho zdravi spolu s iniciativou Na rovinu
a Méstskou knihovnou v Praze porddd jiz paty rocnik festivalu o dusevnim zdravi a mysli Na
hlavu. Tématem letosniho rocniku je DuSevni zdravi versus pandemie covid-19. Pandemie
logicky pozménila i formdt festivalu, ktery se pfesouvd do on-line prostredi a pro divdky bude
zdarma. Tematickd nabidka bude opét velmi pestrd — od dusSevniho zdravi déti a mlddeze
pres rizikové piti alkoholu, mindfulness pro zdravotniky, spdnek, aZ po poruchy pfijmu
potravy.

Dusevni zdravi z mnoha uhla

Dle studie tymu doktora Winklera, kterd probéhla na jare 2020, dosSlo béhem pandemie
koronaviru a s ni souvisejicich restriktivnich opatreni k narlstu vyskytu dusevnich problému.
,Konkrétné se v porovnani s rokem 2017 zvysil vyskyt Uzkostnych poruch dvakrat, depresivni
poruchy dokonce tfikrat, stejné tak riziko sebevrazdy. Proto jsme jiz na podzim v rdmci akce
Laboratof mysli pfipravili cyklus videi o dusevnim zdravi a s ohledem na pozitivni ohlasy
budeme toto téma ddle rozvijet vramci festivalu,” vysvétluje PhDr. Petr Winkler, Ph.D.
z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.

Festival kazdoro¢né nabizel radu filmovych projekci, workshopU, pfednasek a besed. Format
bylo s ohledem na aktudlni déni nutné pozménit a organizatofi véfi, Ze se k pavodni podobé
vrati jiz v dalSim ro¢niku. Divaci toho letoSniho mohou v patek 5. dnora zhlédnout besedu
s titulem Moje jméno neni diagndéza. Nabidne zkuSenosti tfi lidi, ktefi poznali dusevni
onemocnéni a ziji rlzné cesty k zotaveni z néj. Ve stejny den také probéhne rozhovor
s terapeutkou akce Suchej unor Johanou RGzkovou. Ta se zaméFi na to, jak jsou na tom Cesi
se vztahem k alkoholu v aktuadlni situaci, jak poznat, Ze uz je vase konzumace problematicka
a predstavi také kampan Suchej Unor a novou tematickou publikaci.

Spanek i tipy pro zvladnuti on-line vzdélavani

,V sobotu na divaky ¢ekaji hned tifi pFispévky. Prvni, ktery vznikl ve spolupréci s Ceskym
mindfulness institutem, bude vénovany technice zklidnéni mysli pro zdravotniky, pro néz
aktudlni situace predstavuje enormni zatéz. Nasledovat bude beseda vénovana dusevnimu
zdravi déti doma i v (on-line) Skole. Chybét nebudou tipy pro rodice i ucitele od Ivana
Cerméka zorganizace Ugitel naZivo, jak aktudlni situaci son-line vyukou co nejlépe
zvladnout,” popisuje programova reditelka festivalu Mgr. Karolina Mladd z Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi. Sobotni program uzavie video o insomnii z predstaveni Dim bez
spanku (Kolektiv Nesladim) a prfednaska o spankové hygiené a aktualni situaci ve vztahu ke
spanku. Prednasku povede Ing. Mgr. Eva Farkova, Ph.D. ze Spankové laboratore Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Nedélni program bude nejprve pattit porucham pfijmu potravy, a to formou besedy s peer
konzultantkami centra Anabell o jejich zkuSenostech a o tom, jak aktualni situace dopada na
lidi s poruchami pfijmu potravy. Festival uzavie rozhovor prof. Cyrila Hoschla s Danielou
Pisafovicovou, ktery pfinese mimo jiné zakladni rady a tipy, jak se s aktualni situaci vyrovnat.
Informace o konkrétnich ¢asech vysilani a odkazy na né najdete na www.festivalnahlavu.cz,
samotné vysilani pak na facebookové strance festivalu a YouTube kandlu Narodniho uUstavu
dusevniho zdravi.



http://www.festivalnahlavu.cz/

