NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

AzZ polovina lidi s duSevnim onemocnénim se potyka s dalSi duSevni nebo télesnou
nemoci

Prubezné vysledky nové studie védcii z Narodniho ustavu dusSevniho zdravi podporované
spolecnosti KRKA CR, s.r.o. piindSeji zdvaznd zjisténi: AZ u téméi poloviny pacientii
lécenych s depresi a s uzkosti a témér u tretiny pacientii lecenych se schizofrenii byla zjistena
dalsi soubézna dusevni porucha. Lidé s dusevnim onemocnénim také casteji trpi vysokym
krevnim tlakem, obezitou a poruchami cinnosti stitné zlazy.

Nejrozsahlejsi Seteni na toto téma v Cesku

Studie Komorbidita pacientii s diagnézou schizofrenie, depresivni poruchy generalizované
uzkostné poruchy a neuropatické bolesti (COSMOS) byla zahajena Vv ¢ervnu roku 2017
a jedna se o nejrozsahlejsi Setfeni na toto téma v Cesku. Studie analyzuje data pfimo z terénu,
dodand od dvou stovek Iékafd. Zapojilo se do ni na 3600 pacientd s dusevnim C¢i
neurologickym onemocnénim, které 1ékafi podrobili dvéma dikladnym vySetfenim. Slovo
komorbidita oznacuje praveé vyskyt dalsiho soubézného onemocnéni.

Az u téméf poloviny pacientii 1é¢enych s depresi a s tizkosti a témét u tfetiny pacientii
léCenych se schizofrenii byla zjiSténa dal$i soubéznd duSevni porucha. ,,Nejcastéjsi
soubéznou duSevni poruchou u muzi s diagnoézou schizofrenie byly poruchy zplsobené
uzivanim navykovych latek, u zen byly nejcastéji zastoupeny uzkostné poruchy. U muzi
i Zen S depresivni poruchou byla nejcastéjsi soub&éznou duSevni poruchou nektera forma
uzkostné poruchy,” popisuje vedouci projektu MUDr. Mgr. Barbora Kohutova, Ph.D.

Z Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

Nejcastéjsi télesnou nemoci je hypertenze

SoubéZné té€lesné onemocnéni bylo zjisténo opét piiblizné u poloviny pacienti. NejcastéjSimi
télesnymi soubéZznymi nemocemi byly zjiStény hypertenzni nemoc, obezita a onemocnéni
Stitné Zlazy.

,Priblizné polovina pacientli se schizofrenii trpéla alespon jednou soubéznou télesnou
poruchou (48 %), pfi¢emZ u Zen byl vyskyt vySsi. Pétina pacientli pak trpé€la dvéma a vice
télesnymi onemocnénimi (21%), vyskyt vice soub&éznych nemoci rostl s vékem. Mezi
pacienty s depresivni poruchou byla zjisténa dalsi télesnd nemoc u 59 %, s podobnymi
vysledky u zen 1 muzl, u tfetiny pacientd (33 %) pak byly zjistény dvé a vice nemoci.
V pripad¢ pacientti s generalizovanou uzkostnou poruchou byl vyskyt télesnych komorbidit
53 %, bez rozdilu mezi pohlavimi. Soubéh vice télesnych nemoci byl zjistén u 24 %,
vypocitava doktorka Kohtitova.

Vliv na pribéh onemocnéni i 1é¢bu

Piedbézné vysledky studie dokladaji ¢etny vyskyt komorbidit u pacientii s dusevni poruchou
v bézné klinické praxi a jejich negativni dopad na zivot. Komorbidity jsou kazdopadné
problémem zasadnim a stavajici projekt ma vedle jinych za cil zvysit povédomi 0 jejich
dilezitosti. ,,Pfitomnost dal§itho soubézného onemocnéni ma mimo jiné i vliv na lécebny
postup. Pti volbé 1écby vhodné pro pacienta je tfeba zohlednit jeho celkovy zdravotni stav,
tedy nejen primarni onemocnéni, pro které je pacient u daného specialisty 1écen, ale také dalsi
onemocnéni a poruchy, kterymi nemocny trpi, uzavira doktorka Kohutova.



