NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Védci z Narodniho ustavu dusevniho zdravi pfipravili on-line predndsky o dusevnim zdravi v case
pandemie COVID-19. Budou dostupné zdarma

9. 11. 2020, KLECANY - Vsouvislosti s pandemii COVID-19 byl v Cesku na jarfe zaznamendn
dvojndsobny ndrist uzkostnych onemocnéni a aZ trojndsobny ndrist depresivnich onemocnéni
a rizika sebevraZedného jedndni. Odbornici z Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi proto pripravili
cyklus osvétovych videi k nejdileZitéjsim tématim, kterd verejnosti nabidnou zdarma prostrednictvim
internetu.

,Pandemie COVID-19 se dotkla prakticky vSech oblasti lidského Zivota a z naSich studii vyplyvaji také
vazné dopady na oblast dusevniho zdravi. V nékolika predchozich letech jsme pro verejnost ve
spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze pfipravovali cyklus pfednasek Laboratof mysli, v némz jsme
se snazili prezentovat nejnovéjsi poznatky zoblasti duSevniho zdravi. Letosni rocnik se
z pochopitelnych divodd nemohl uskutednit, rozhodli jsme se proto vytvofit nékolik on-line videi
vénovanych dopadim aktudlni situace na oblast duSevniho zdravi a péci o né,”“ popisuje Mgr.
Karolina Mlada z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi. Videa budou dostupna na Www.NUDZ.CZ.

Prevence sebevrazednosti i fungovani péce béhem nouzového stavu

Cyklus tfi on-line videopftispévk( zahaji 10. 11. v 10 hodin MUDr. Jan Hanka, vedouci ambulance
NUDZ, a jeho pfispévek bude vénovan pravé tomu, jak funguje psychiatricka pé¢e béhem nouzového
stavu. Zaméri se i na to, jak v aktudlni situaci pe€ovat o sebe a své dusevni zdravi. ,,Omezte sledovani
zprdv na nutné minimum, udrzZujte kontakty s lidmi, které mate radi, dbejte o svij spanek, vyvazenou
stravu a fyzickou aktivitu,” shrnuje doktor Hanka.

12. 11. ve stejny €as mohou zajemci zhlédnout video Mgr. Alexandra Kasala, ktery je ¢lenem
realizaéniho tymu Narodniho akéniho planu prevence sebevraid. ,Mezi ohroZené skupiny v CR patfi
déti a mladistvi, véetné déti v Ustavni vychové. Na druhém konci vékového spektra jsou sebevrazdou
ohroZeni seniofi, zejména pak muZi. U této populace je silnym rizikovym faktorem pocitované
osamoceni a izolace,” vysvétluje Alexandr Kasal. Divaci se dozvédi i to, jaké jsou nejcastéjsi varovné
signaly a jak reagovat, kdyzZ tyto signaly zpozoruji u nékoho ve svém okoli.

Pandemie, deprese, tzkost a stres a co s tim

Cyklus uzavre 18. 11. videopfednaskou PhDr. Petr Winkler, PhD., vedouci vyzkumného programu
Socialni psychiatrie v NUDZ s tématem Pandemie, deprese, uzkost a stres a co s tim. ,V prednasce se
v Sirsim kontextu zamérime na dopady pandemie COVID-19 a souvisejicich restriktivnich opatfeni na
dusevni zdravi ¢eské populace. Podivame se také, jak na tyto dopady reagoval systém péce o dusevni
zdravi, jaky vyvoj nds v tomto ohledu ¢ekd v nejblizsi budoucnosti a co pro svoje dusevni zdravi
mUZeme sami udélat,” popisuje doktor Winkler.

Vsechna videa budou k dispozici zdarma, zajemci mohou pfipadné prispét na destigmatizani
a edukativni aktivity tykajici se dusevniho zdravi, které porada Spolek NUDZ.
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