NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVi

Studie: Vic neZ polovina pacientii se zavislosti se potyka s dal$imi psychiatrickymi

problémy. Nejcastéjsi je tento soubéh diagnéz u zavislych na alkoholu

Na 26. 6. pripadd Mezindrodni den boje proti drogdm a nezdkonnému obchodovdni s nimi. Na toto
téma byly letos prezentovdny prvni priibézné vysledky studie, kterou provddi Ndrodnfi ustav
dusevniho zdravi ve spoluprdci s Fadou nizkoprahovych a lé¢ebnych zarizeni v CR. Studie hodnot{
vyvoj psychiatrické symptomatologie u pacientii v 1éCbé zdvislosti na ndvykovych ldtkdch.

Soubéh vice diagno6z - vyssi naroky na lécbu

Problematika zavislosti se netyka nijak malého poctu lidi. Pro predstavu: v psychiatrickych
ambulancich bylo v r. 2016 1é¢eno 36 419 pacientli s problémy s navykovymi latkami, z nich
nejvice s poruchami zpisobenymi uzivanim alkoholu, a to 21 530 pacientd, tj. témér 59 %.
»Pacientli s poruchami zptisobenymi uzivanim nealkoholovych drog (bez tabaku) bylo

13867 (38 %). Vr. 2016 bylo evidovano 15 538 hospitalizaci pro poruchy zplsobené uzivanim
navykovych latek, z toho 9489 (61 %) hospitalizaci bylo pro poruchy zpiisobené alkoholem,
6048 (39 %) pro poruchy zplisobené nealkoholovymi drogami,” popisuje Mgr. Barbora Orlikova
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Prehledové studie popisuji, Ze nejméné u poloviny lidi, ktefi se 1é¢i ze zavislosti na néjakém typu
navykovych latek, dochazi k soubéhu s dalsi psychiatrickou diagnézou. ,Nejcastéjsi jsou
uzkostné a depresivni poruchy, poruchy osobnosti, psychotické poruchy a poruchy prijmu
potravy. Klienti s tzv. dualni diagndzou, tedy soubéhem zavislosti a dalsi psychiatrické diagnézy,
maji zpravidla tézsi pribéh nemoci, zavaznéjsi zdravotni a socialni disledky a nékdy i horsi
lécebné vysledky,” vysvétluje magistra Orlikova.

Nejzavaznéjsi potiZe maji lidé zavisli na alkoholu

Jak ukazuji pribézné vysledky studie Narodniho tustavu dusevniho zdravi, oproti bézné populaci
se u pacientl se zavislosti vyrazné Castéji objevuje vyskyt deprese a uzkosti, z dalsich
psychiatrickych symptom?t pak interpersonalni senzitivita (obtiZe v socialnim kontaktu,
precitlivélost na kritiku, nizka frustrac¢ni tolerance) a hostilita (nepiatelské chovani), paranoidni
stavy a psychotické mysleni.

Studie zkoum4, jak se u dvou set respondentli v priibéhu 1é¢by méni a vyviji jak symptomy
zavislosti, tak i dalsi psychiatrické poruchy., Co se tyce typu jednotlivych zneuzivanych latek,

v ramci vstupnich vysetreni vykazovali nejzavaznéjsi psychiatrické potize ti, kteri byli zavisli na
alkoholu, dalsi v poradi byli uzivatelé pervitinu a dale opioidti. Respondenti zavisli na alkoholu
na pocatku 1é¢by vykazovali zvysené hodnoty i v jinych dotaznicich zamérenych na psychicky
stav. Pro nas prekvapivé méli pacienti 1é¢ici se pro zavislost na alkoholu vice zavaznych
psychiatrickych potizi nez pacienti zavisli na pervitinu,“ konstatuje magistra Orlikova.

Psychické potiZe ¢asto zavislosti predchazeji

Tézko samoziejmé zodpoveédét otazku, zda zavislost je nasledkem psychiatrického onemocnéni
nebo zda jsou aktualni psychiatrické obtiZze disledkem zavislosti. Je potvrzené, zZe naduzivani
alkoholu a uzivani nékterych drog vyvolava depresi nebo psychotické stavy. ,U mnoha pacientii
je ovSem ziejmé, Ze zavazné psychické potize predchazely rozvoji zavislosti a zavislost radu
symptomi pouze posilila. Je tedy dtlezité apelovat na prevenci a v€asny zachyt psychickych
potizi, a to zejména u adolescentl. V¢asnou lécbou psychického onemocnéni se da predejit
zavaznym dusledklim,” uzavira magistra Orlikova.
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