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Mezinarodni den Alzheimerovy nemoci — cesti védci prichazeji
s testy paméti pro casnou a presné;jsi diagnostiku

Alzheimerova nemoc. V dobé svého objeveni na pocdtku 20. stoleti byla povaZovdna
za nemoc velmi vzdcnou, nyni ji jen v Evropé trpi vice neZ 7 miliond lidi. V Cesku

s touto nevylécitelnou nemoci bojuje na 130 tisic pacientl. V¢asnd diagndza je
pfitom klicovd pro to, aby bylo moZné postup nemoci co nejvice zpomalit. Témér
symbolicky, v obdobi Mezindrodniho dne Alzheimerovy nemoci, vychdzi pro odbornou
vefejnost v Cesku unikdtni novd publikace obsahujici vybrané testy a dotazniky pro
vysetfovdni paméti a dalSich pozndvacich funkci, ndlady a sobéstacnosti. Cilem knihy
je vyznamné vylepsit diagnostiku Alzheimerovy nemoci v ¢asnych stddiich. Publikace
se opird o vyzkumy realizované pfimo v CR a podobny pocin zde dosud chybél.

Vcasna diagndza — lepSi progndéza

Alzheimerova nemoc (AN) je povaZovdana za tichou epidemii 21. stoleti. Zacina
pozvolna a postupné progreduje. Nejdfive se u nemocného zhorsuje kratkodoba
pamét. Pozdéji ma nemocny problémy s ¢asovou a prostorovou orientaci, reci,
rozhodovanim. Pfipojuji se poruchy chovani a nékdy deprese. Postupné se ztraci
sobéstacnost. Alzheimerovu nemoc pritom nelze vylécit, ale Gcinnymi léky je mozné
ovliviiovat priibéh tak, Ze se zpomali a déle je zachovana sobéstacnost. Védci po
celém svété vsak intenzivné hledaji kli¢ k tomu, jak nemoc funguje a jak jeji progresi
zastavit. Z tohoto d{ivodu v roce 2015 v modernim vyzkumném Narodnim Ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech severné od Prahy vzniklo nové Oddéleni kognitivnich
poruch — AD Centrum (www.nudz.cz/adcentrum), které se pravé na tuto tematiku
specializuje (Védci z tohoto oddéleni napfiklad jako prvni na svété zjistili u pacientt
s AN vyssi hladinu urditych protilatek (tzv. intratekdlnich anti-tau a anti-NFH), o cemz
referovala zdejsi celostatni média. Tento ndlez by mohl byt zakladem k budouci lepsi
diagnostice AN a pripadné prispét k novym smérim pfi hledani ucinné IéCby).

Praveé védci z tohoto oddéleni ve spolupraci s FN Kralovské Vinohrady (FNKV)

a Univerzitou Karlovou 3. lékatské fakulty (UK 3. LF) v Praze nyni pfichazeji

s vyjimecnou publikaci (Testy a dotazniky pro vySetfovani kognitivnich funkci, nalady
a sobéstacnosti, doc. MUDr. Ale$ Bartos, Ph.D., PhDr. Miloslava Raisova, Ph.D., Edice
Aeskulap) urcenou pro odbornou verejnost. V ni jsou vybrany celosvétové pouzivané
testy a dotazniky s udaji umoznujici optimalizovanou diagnostiku Alzheimerovy
nemoci témito metodami.



Autofi byli pti pripravé publikace opravdu dlsledni: , Vyjimeénost souboru vybranych
metod spociva v tom, Ze k témto testim a dotaznikim pridavame vysledky, které
jsme ziskali testovanim stovek ¢eskych zdravych dobrovolnikl — seniort (u nékterych
testU aZ pres 1 tis. vySetfenych), ale hlavné testovanim nami peclivé
diagnostikovanych pacienttl s AN. A u nich jsme se zaméfili specialné na CASNA
stadia, kdy je rozpozndni nemoci nejobtiznéjsi,” vysvétluje doc. AleS Bartos

z Narodniho ustavu dusevniho zdravi, FNKV a UK 3. LF, jeden z autor( nové
publikace. Nejvétsim pfinosem nové publikace, kterd je vystupem mnohaletého
vyzkumu, je, Ze jasné stanovi hrani¢ni hodnoty jednotlivych testl u zdravych jedincl
a pacient(i s AN. Diky tomu mohou |ékafi ¢i dalSi odborna verejnost zachytit
Alzheimerovu nemoc u seniorl prakticky v zarodku.”

Prevence a aktivizace

V rdmci Mezindrodniho dne Alzheimerovy nemoci 21. 9. 2015 po celém Cesku
probiha celd fada akci. Napriklad Oddéleni kognitivnich poruch — AD centrum

v Narodnim uUstavu dusevniho zdravi pofada 21. 9. od 9:00 do 18:00 h Den
otevienych dvefi, kdy si odborna i laickd verfejnost mize prohlédnout celé oddéleni
a ziskat informace o poskytovanych sluzbach pfimo od zaméstnanc(. MUZete si zde
také telefonicky domluvit testy paméti (kontakt: 283 088 161), které jsou velmi
dllezitou soucasti prevence. Na podporu boje s Alzheimerovou nemoci se také kona
benefi¢ni koncert kapely Mrakoplas, a to 7. 10. od 20:00 v prazském hudebnim klubu
Mlejn, kde se mezi hosty objevi naptiklad Roman Dragoun nebo Lubo$ Pospisil.

Alzheimerova nemoc zasahuje prakticky do vSech oblasti Zivota klient( a jejich rodin.
Pacient brzy potfebuje celodenni péci. Proto byl v oddéleni otevren zcela novy denni
stacionar. Jedna se o denni péci pro seniory ohrozené demenci, nebo pro takové,
které jiz demenci trpi. U pfileZitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy nemoci
pfipravil tento denni stacionar na celou stfedu 7. 10. moznost zazit program tamnich
odbornikd. Pro zdjemce je volné pfistupny zdarma po registraci predem. V tymu
stacionare najdete socialni pracovniky, psychology, zdravotni sestru. Klientim nabizi
kazdodenni aktivizacni program, socialni i psychologické poradenstvi. Aktiviza¢ni
program je veden odborné pfimo psychology a socidlnimi pracovniky. Probiha zde
trénink pameéti, techniky zaloZzené na vzpominkach z vlastni minulosti, relaxaéni
metody (napf. autogenni trénink). Ergoterapeuti NUDZ pravidelné dochazeji a vedou
pracovni terapii s klienty, dulezZité je téz zapojeni socidlnich pracovnik( a dalSich
odbornikd.

Dalsi informace o Oddéleni kognitivnich poruch AD Centra a jeho vyzkumu, ¢innosti,
vysledcich a produktech pro laiky i odbornou verejnost najdete na internetovych
strankdch www.nudz.cz/adcentrum.



http://www.nudz.cz/adcentrum

