NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Pouzivani GPS navigace v chytrych brylich miiZe ménit fungovani mozku. Na zménu staci ti'i mésice.

Moderni technologie nam usnadnuji Zivot v celé radé oblasti: bez nékterych vynalezii uz si sviij zivot prakticky
nedovedeme predstavit. Jak ale tyto novinky oviiviiuji své uzivatele? Nova studie ceskych védcii ukazuje, Ze tento
viliv miize byt zasadni.

Vyzkumnici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) se snazili experimentalné odpovédét na otazku, zda
pouzivani chytrych bryli s vestavénou GPS navigaci méni strukturu a funkci mozku. Magnetickou rezonanci
vysetfili skupinu dobrovolnikli a polovina z nich nasledné po dobu tii mésicti pouzivala pfi chizi navigaci
vestavénou do chytrych bryli. Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerova, Ph.D., hlavni autorka letos publikované studie,
k tomu ftika: ,Na rozdil od novych 1ékd, jejichz zavadéni do praxe podléha velmi pfisnym bezpeénostnim
regulacim, je zavadéni novych technologii regulovano mnohem méné nebo viibec. Rada z téchto bouilivé
zavadénych technologii v§ak mtze lidské zdravi rovnéz ovlivnit. Zv1aste to pak plati pro technologie, které¢ maji
za cil zlep§it nebo zvysit kapacitu lidského mysleni®.

Spolehnéte se na bryle — mozek se prizpusobi

Typickym ptikladem mohou byt napfiklad tzv. bryle augmentované (obohacené) reality. Tato varianta chytrych
bryli dopliiuje pohled na vné&jsi okoli o nékteré dulezité informace, naptiklad popis ulic nebo mapu. Tyto
informace se objevuji bud’ na sklech bryli, na displeji nebo jsou promitany pfimo na sitnici oka. Bryle vybavené
napiiklad plnohodnotnou GPS navigaci (podobné jako zname ze svych aut) tak umozni nositeli najit nejkratsi
cestu k neznamému cili.

Prof. Jiti Horacek, naméstek pro védu NUDZ a spoluautor studie, vysvétluje: ,,V tomto projektu nas predevsim
zajimalo, co se stane s mozkem, kdyZz nékterou z jeho pfirozenych funkei ¢i dovednosti tzv. externalizujeme. To
znamend, ze tuto funkci misto toho, abychom ji i nadale vykonavali vlastnim mozkem, prosté¢ premistime do
technického zatizeni“. Kdyz védci z NUDZ porovnali vysledky magnetické rezonance, piekvapive zjistili, ze u
lidi, ktefi v béZném Zzivoté pouzivali navigaci v brylich, doslo k funkénim zménam v jedné z klicovych struktur
mozku.

Iveta Fajnerova dopliuje: ,,U osob, které se v experimentu zaCaly spoléhat na navigaci v brylich, doslo ke
snizeni miry propojenosti (konektivity) jejich hipokampt s jinymi ¢astmi mozku. Hipokampus je struktura,
ktera je zcela zasadni pravé pro prostorovou pamét’ a orientaci v prostiedi. Vyzkumnici z NUDZ ve spolupraci
s NTC Zapadoceské univerzity v Plzni navic sledovali, jak intenzivné dobrovolnici naviga¢ni aplikaci v brylich
pouzivali v kazdodennim zivoté. Zjistili, Zze zminéné zmeény funkce (konektivity) hipokampu byly tim
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Znatelné zmény? Stadi ti'i mésice

Jiti Horacek dopliuje: ,,Nalez je zalozeny na skutecnosti, ze na§ mozek je mimotadné plasticky, tedy v neustalé
prestavbé. Pro rizné oblasti mozku totiz plati, ze kdyz jsou pouzivany, vznikaji v nich nové spoje a naopak,
nejsou-li pouzivany, synapse v nich zanikaji. Tato pfestavba je tak vyrazna, Ze jsme schopni ji zachytit
i sou¢asnymi vySetfovacimi technikami. Nejpiekvapivejsi pro mne bylo zjisténi, Ze ke sniZeni propojenosti
hipokampu doslo velmi rychle, tedy jiz po tfech mésicich noSeni bryli s navigaci.*

Nalezy védct z NUDZ souviseji se star$i studii u londynskych taxikafi, kteti ve svych vozech navigaci naopak
nepouzivali. Bylo zjiSténo, ze ¢im déle taxikar jezdil po Londyné a trénoval si tak prostorovou pamét’, tim vetsi
mél hipokampy a viibec lepsi prostorovou pamét. V piipadé nové studie védcii z NUDZ se jednad vlastné
0 piesné opaény efekt. Iveta Fajnerova vysvétluje podrobnéji: ,,Clovék se stale uéi a za uéeni jsou zodpovédné
nove vzniklé synapse v mozku. Funkce, ktera je trénovana a zatéZovana, ma tedy tendenci se zlepSovat tim, ze
vznikaji nové spoje. Avsak kdyZ néjakou funkci mozku prestaneme vyuzivat, protoze ji, pfeneseme‘ do
technologické pomticky, tak mozek Setfime, a potiebné synapse zanikaji. Je to podobné jako se svaly: zvétsuji
se, kdyZ cviC¢ime a naopak se zmensuji, kdyz cvicit pfestaneme*.

Nalez vyzkumniki z NUDZ nejen potvrzuje, ze na§ mozek je v neustalé piestavbé, trénovanim se posiluje
a Setfenim naopak oslabuje. Poukazuje souCasn¢€ také na nutnost administrativni kontroly noveé zavadénych
technologii. Ty sice vyrazné€ usnadnuji zivot, na strané druhé nas vSak také Setfi, ¢imz nas mohou oslabit
v nekterych nasich ptivodnich pfirozenych schopnostech. ,,Vzpomenime, kolik telefonnich ¢isel jsme si byli
schopni zapamatovat v dobach, kdy jsme se je$té nespoléhali na adresafe v nasich mobilnich telefonech,
uzavira profesor Horacek.
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