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Obezita urychluje starnuti mozku, naznacuje nova mezinarodni studie

15. 6. 2021, KLECANY — Obezita nepriznivé ovlivriuje télesné zdravi i pribéh psychiatrickych nemoci.
onemocnéni, horsi fungovdni, vétsi riziko sebevraZdy a horsi odpovéd na psychiatrickou medikaci.
Mezindrodni tym védcl z Dalhousie University, Jena University Hospital, a Ndrodniho ustavu
dusevniho zdravi vyuZil zcela novy pfistup na bdzi strojového uceni zvany BrainAGE a Zzjistil, Ze lidem
s vy$sim Body Mass Indexem (BMI) ,,stdrne” mozek rychleji.

Unikatni vyuziti strojového uceni

Stdvajici studie ukazuji, Ze pacienti s obezitou a dusevnim onemocnénim maiji signifikantné castéji
vyraznéjsi zmény mozku nez lidé jenom s jednou z téchto poruch. ,Nebylo vsak jasné, co je pticina
a co nasledek. Obezita mlZe poskozovat mozek, nebo je také moiné, Ze nékteré zmény mozku
zpUsobuji vyssi riziko obezity naptiklad tim, Ze zvysi impulzivitu, zhorsi regulaci pfijmu potravy atd.
Jednim ze zplsobd, jak zjistit, co bylo prvni, jestli obezita, nebo zmény na mozku, je dlouhodobé
sledovat pacienty v takzvané prospektivni studii. To je pfesné to, co jsme udélali v nasem vyzkumu,
kde jsme pacienty vysetfili na zacatku a pak znovu po zhruba 1-2 letech,” popisuje prof. MUDr.
Tomas Hajek, Ph.D., ktery studii vedlI.

K méreni vlivu obezity na mozek védci vyuzili unikdtni pristup zvany BrainAGE. ,Jisté jste nékdy
zkouseli odhadnout vék lidi z jejich tvare. Udélali jsme to stejné, ale misto tvare jsme vék odhadovali
z MRI snimku mozku. To samoziejmé neni néco, co dokaze ¢lovék. Pouzili jsme snimky z magnetické
rezonance cca 500 zdravych dobrovolnikd a pomoci strojového uceni jsme naucili pocita¢ odhadovat
vék mozku s velmi vysokou presnosti. Potom jsme tento model aplikovali na MRI snimky mozku od
pacientl a zdravych kontrol v nasi studii, a pocitac nam vygeneroval odhadnuty vék mozku u kazdé
osoby. Pokud tfeba osoba A ma BrainAGE +4, tak to znamen3, Ze jeji mozek vypadal o 4 roky starsi,
neZ byl skutecny vék tohoto Clovéka. Podobné jako asi nechcete, aby vas obli¢ej vypadal starsi, nez
jste, také vyssi BrainAGE jsme povaZzovali za indikator vétsiho poskozeni mozku,” vysvétluje profesor
Hajek.

Jeden bod BMI — jeden mésic rocné. | u zdravych.

Ukazalo se, Ze u osob s prvni epizodou psychdzy vypadal mozek v priméru o 3,4 roky starsi, nez byl
jejich vék. Odhadnuty vék mozku odrazel zavaznost nemoci — osoby s vy$$im BrainAGE mély vice
ptiznakd a horsi fungovani. ,Nejvice nas ale zajimalo, jestli dokdZzeme odhadnout, u koho bude
mozek v budoucnu starnout rychleji. Ukazalo se, Ze psychdza samotnad starnuti mozku nezrychlovala,
coz je pozitivni zjiSténi jak pro pacienty, tak pro |ékare. Jediny faktor, ktery byl spojeny se zrychlenym
starnutim mozku, byl Body Mass Index, méfitko obezity. Lidem, ktefi méli nadvahu nebo obezitu pfi
prvni hospitalizaci, mozek mezi kontrolami zestarl vyrazné vice nez lidem s nizS§im BMI. Konkrétné
kazdé zvyseni BMI o 1 bod v ¢ase prvni hospitalizace vedlo ke ,,zrychleni starnuti“ mozku v priiméru
0 1 mésic ro¢né. Jinymi slovy, pokud chceme védét, jak vas mozek bude vypadat za 2 roky, nejlepsi
zpUsob, jak to zjistit, je vas zvazit a zmérit. Je tfeba podotknout, Ze efekt obezity na zrychlené
starnuti mozku byl patrny i u zdravych kontrol bez psychotického onemocnéni. Obezita neni skodliva
jenom pro mozek lidi s psychdzou,” upozornuje profesor Hajek.

Tyto vysledky jsou z klinického hlediska dulezité, nebot pacienti s psychézou maji zvysené riziko
metabolickych poruch. A metabolické poruchy se ukazuji jako rizikovy faktor pro zrychlené starnuti
mozku. Podrobnéjsi sledovani a ¢asnd uprava metabolickych poruch mize snizZit nejenom riziko
predc¢asného umrti na kardiovaskularni nemoci, ale moznd i zpomalit pfedcasné starnuti mozku.
Nalezy tak mimo jiné oteviraji cestu k testovani novych lé¢ebnych metod zamérenych na prevenci
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poskozeni mozku u lidi se schizofrenii, tudiz na oblast, kde dosavadni psychiatricky vyzkum a klinicka
praxe prozatim selhavaji. ,Je také zajimavé, Ze mezi pacienty byly velké rozdily v mozkovych
zménach, s tim, Ze fada z nich méla vék mozku srovnatelny s jejich skute¢nym vékem. Obezita se
ukazuje jako jeden z faktor(, ktery zhorsuje zmény mozku u lidi s psychotickym onemocnénim. Je to
navic rizikovy faktor, ktery lze snadno méfit a kterému lze predchazet, ptipadné ho |écit,” uzavira
dalsi z autor( studie MUDr. Marian Koleni¢, Ph.D. z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.



