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V dusledku pandemie covid-19 se s dusevnim onemocnénim potyka témér
kazdy treti dospély. Podporu nabidne novy web

15. dnora 2021 KLECANY — Védci z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) zjistili, Ze
v souvislosti s pandemii covid-19 a souvisejicimi restriktivnimi opatrenimi vzrostl v kvétnu
2020 vyskyt dusevnich onemocnéni u dospélé populace CR téméF na 30 %. Podle jejich
posledniho vyzkumu z listopadu 2020 vyskyt duSevnich onemocnéni neklesd, odbornici
naopak upozortiuji na dalsi mozné zhorseni. V reakci na tuto situaci vznikl web opatruj.se,
projekt, jehoZz cilem je vybavit verejnost znalostmi a schopnostmi, které lidem umoZni
efektivné pecovat o své dusevni zdravi a posilovat svoji psychickou odolnost.

Strmy nartst dusevnich onemocnéni v souvislosti s pandemii

Vyzkumny program socialni psychiatrie se v NUDZ mimo jiné dlouhodobé zabyva vyskytem
dusevnich onemocnéni v populaci. V listopadu 2017 uskutecnil prirezovou studii vyskytu
dusevnich onemocnéni v dospélé ceské populaci na vzorku presahujicim tfi tisice lidi a zjistil,
Ze nékteré z béinych duSevnich onemocnéni — jako jsou deprese, Uzkosti nebo poruchy
chovani zpUsobené zneuZivanim alkoholu — aktudlné prozZivalo pfiblizné 20 % vsech
dospélych.

Tym kolem Petra Winklera potom studii opakoval v souvislosti s pandemii a prvnim
lockdownem v kvétnu 2020, kdy zjistil vyznamny narlst téchto onemocnéni. Treti vinu
studie uskuteénil stejny tym také v listopadu 2020. ,,Zda se, Ze oproti prvni viné pandemie
covid-19 doslo v posledni dobé jesté k mirnému narlstu a dusevni onemocnéni nyni proziva
kazdy treti dospély. Zvlasté vysoky vyskyt duSevnich onemocnéni vidime u mladych
dospélych a u lidi, ktefi na tom jsou hire ekonomicky — pfisli o praci, museli si zkratit Uvazek,
maji minimalni pfijem atd.,” fikd doktor Winkler. Podle dat NUDZ stoupl oproti pred-
pandemickému obdobi vyskyt deprese a rizika sebevrazednosti 3x a vyskyt Uzkostnych
poruch 2x.

Existujici sluzby nestaci

BohuzZel neni realistické ocekavat, Ze existujici psychologické, psychoterapeutické a psychiat-
rické sluzby budou schopny uspokojit narlist poptavky souvisejici se zvysenim vyskytu
dusevnich onemocnéni v populaci. Jiz na jare se ukazalo, Ze dochdzi k pretizeni krizovych
telefonickych a chatovych sluzeb. ,,Z vyzkumu dopadl koronaviru na telefonickych krizovych
linkach jasné vyplynula nardstajici potfeba psychické podpory a krizové pomoci u Siroké
verejnosti. Mnohé linky davéry zaznamenaly strmy narlst poc¢tu hovor( a nemohly obslouzit
véechny volajici,” fikd Stépan Vymétal z Ministerstva vnitra CR. K omezeni normalniho
fungovani doslo také v psychiatrickych nemocnicich. Narlst dusevnich problém0 se také
zatim nedafi plné oSetfit u déti a dospivajicich a podobné tomu je také u jinych skupin
obyvatel, jako jsou zdravotnici nebo ucitelé.

,PedagogiCti pracovnici jsou v soucasné situaci ve velkém tlaku a zatézi. Potfebuji podporu v
sebepéli a ve zvySovani vlastni odolnosti. Jen tak budou schopni podpofit zvladani stresu
anepohody na strané déti. Skoly intenzivné volaji po uZsi spolupraci se socialnimi
i zdravotnimi sluzbami, jako jsou napfiklad linky krizové pomoci, sluzby détskych psychiatrd
a psychologli ¢i podplrné sluzby pro rodiny zasazené nasilim v blizkych vztazich,” fika
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Mgr. Kldra Simackova Laurenéikova z Ministerstva zdravotnictvi CR. ,Bezpeéné prostredi
Skol, Skolni preventivni programy a socidlni kontakt s vrstevniky nyni chybi, coZ negativné
dopada na dusevni zdravi déti a dospivajicich. Zdaleka ne vSechny déti pak védi, co délat
nebo kam se obratit o pomoc, kdyz se neciti dobfe," doplfiuje Marie Salomonova
z organizace Nevypust dusi. ,Znacnému a dlouhodobému psychickému zatiZzeni jsou
vystaveni také zdravotnicti pracovnici. Kromé rizika vlastniho onemocnéni se museji
vyrovnavat s nebyvalym narlstem poskytované péce, zménami v organizaci prace, prescasy
a dalSimi faktory. A to vSe pfi skutecnosti, Ze jsou sami partnery, rodic¢i a museji vyznamné
omezovat napliiovani svych osobnich potreb,” upozoriuje Luka$ Humpl, garant SPIS —
Systému Psychosocialni Intervenéni Sluzby. Navic mnoho lidi, ktefi dusSevni problémy
prozivaji, odbornou pomoc nevyhledd, protoze si ¢asto zdvaznost svych obtizi nepfipousti
nebo se boji negativni reakce svého okoli, tedy stigmatizace.

Pomoc a podpora na novém webu

NUDZ se dlouhodobé zapojuje do aktivit Rady vlady pro dusevni zdravi, kterd koordinuje
komplexni reformni proces v oblasti péce o dusevni zdravi a po¢atkem kvétna 2020 se jeji
prioritni agendou stala problematika dopad(i epidemie koronaviru na dusevni zdravi
obyvatel Ceské republiky. V ramci této intenzivni spoluprace a zapojeni psychologickych
pracovist Ministerstva vnitra CR, Armady CR, Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru CR
a dalSich tuzemskych i zahrani¢nich odbornikl NUDZ spustil novou webovou stranku
www.opatruj.se, kde kazdy muiZe najit informace o tom, co prokazatelné funguje v péci
o zdravou psychiku, a zpUsoby, jak zlepsit svoji psychickou odolnost.

»Vyuzivdme mimo jiné nase zkusenosti z jinych rozsahlych krizovych stav(,” sdéluje Martina
Wolf Capkova z Hasi¢ského zachranného sboru CR. ,Pé&e o vlastni dudevni zdravi je velmi
individualni zalezitost. Jde o to si uvédomit, jak na tom jsem doopravdy, co mi pomaha a jak
tyto aktivity zaradit do svého bézného Zivota tak, abych se dovedl vyporadat i s mimorad-
nymi naroky, které tato doba prindsi. Tyto stranky samoziejmé nemohou vynahradit
napfiklad ztratu zaméstnani, mohou nam ale pomoci ovlivnit nasi reakci na tyto udalosti tak,
abychom si zachovali dobré dusevni zdravi,” uzavira Dr. Petr Winkler. Vznik stranek
www.opatruj.se byl kromé Narodniho ustavu dusevniho zdravi finanéné podporen také
mezinarodnimi organizacemi a Ministerstvem zdravotnictvi CR.
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Pfiloha 1 Vyskyt dusevnich onemocnéni v ¢eské dospélé populaci pired pandemii a béhem
prvniho a druhého lockdownu
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Ptiloha 2 Grafiky z webu www.opatruj.se

DZ 2 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI NEVYPUST
N U Q T8l Ceske RePUBLIKY ousi

. Armada
Ceské republiky



http://www.opatruj.se/

NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI

Péce o sebe sama je duleZitou soucdsti ziskini a udrZeni dusevni pohody.
O 0 U kazdého muzZe takova péce vypadat jinak. Jednoznacné je vsak dulezité
patru] +S€ osvojit si takovy Zivotni styl, skrze ktery je mozné uplatnit vlastni schop-
nosti zvlidat kaZdodenni stres, pracovat produktivné a byt uZite¢ny pro

svou komunitu.
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e : Tento web vdm pomiiZe zjistit jak. Web vyvinuli odbornici z Narodniho tstavu
POSILU]J SYOlL psy‘:hwkou odolnost. dusevniho zdravi za odborného pfispéni a garance Ministerstva zdravotnictvi
PECU] o své dusevni zdravi. CR, psychologickych pracoviét Ministerstva vnitra CR, Armady CR, Policie CR

= . a Hasiéského zachranného sboru CR, pacientské organizace Nevypust dusi
POMAHE] sobé i ostatnim. a dalZich odbornikd. i E i



