NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI

Narodni ustav dusevniho zdravi slavi 60. vyroci. Otevie své dvere verejnosti a
nabidne popularizacni prednasky

8. 10. 2021, KLECANY — Ackoliv Ndrodni ustav dusevniho zdravi fyzicky existuje od roku 2015,
15. fijna oslavi vyroci desetindsobné: je totiz primym pokracovatelem nékolika vyznamnych
instituci, které byly klicové pro vyvoj Ceské psychiatrie. Oslavy probéhnou formou dne
otevrenych dvefi a pripravena je i védeckd konference s ndzvem Budoucnost psychiatrie a
aplikovanych neurovéd. Verejnosti je urcen i paty rocnik populdrni série prfedndsek Laborator
mysli, jeji nejbliZsi predndska probéhne 11. fijna.

Sest dekad na 3pici ¢eské psychiatrie

,60. vyroci slavime proto, Ze NUDZ vznikl transformaci Psychiatrického centra Praha, jez v
rdmci pravni kontinuity pokracovalo od listopadové revoluce v ¢innosti a poslani nékdejsiho
Vyzkumného ustavu psychiatrického, ktery byl zaloZzen v roce 1961. Jeho prvnim feditelem
byl profesor Lubomir Hanzli¢ek. Hlavnim posldanim VUPs /PCP/NUDZ je vyzkum v oblasti
psychiatrie a ptilehlych disciplin. Celych 60 let jde tedy o tutéZ instituci — rezortni vyzkumny
ustav, resp. instituci Ministerstva zdravotnictvi,” vysvétluje profesor Cyril Hoschl, ktery byl
od roku 1990 freditelem Psychiatrického centra Praha a posléze i prvnim feditelem
Narodniho ustavu dusevniho zdravi. ,V NUDZ ziskalo Cesko moderni vyzkumné a klinicky
orientované centrum poskytujici excelentni |éebnou péci a vykondvajici védecko-
vyzkumnou a vzdélavaci &innost v oblasti dusevniho zdravi. Ustav je také vyznamnym
zptsobem zapojen do rozvoje péée o dusevni zdravi v CR i $ir§im regionu stfedni a vychodni
Evropy,” pfipomina reditel NUDZ Petr Winkler.

,KdyZ jsme s vyznamnym pfispénim Evropské unie budovali NUDZ, predstavovali jsme si, Ze
pGvodni poslani VUPs/PCP rozsifime o vyznamnou a kompetitivni mezindrodni dimenzi a
uplatnime v psychiatrickém vyzkumu nejnovéjsi poznatky neurovéd, nebot pravé v nich
doslo v poslednich dekddach k vyznamnému pokroku. Jsem presvédéen, Ze navzdory
mimoradné nepfiznivym vnéjsim podminkam, zejména absenci institucionalniho zajisténi, se
tuto vizi podafilo naplnit mérou vrchovatou, o ¢emz svédci nejenom publikace v prestiznich
mezinarodnich casopisech, ale i participace nasich pracovnikli na mezinarodnich féorech a
nedavno ziskany statut spolupracujiciho centra Svétové zdravotnické organizace.
Vyznamnym ukazatelem mezindrodni reputace NUDZ je také zahraniéni vyména
postgradudlnich student a mladych védeckych pracovnikd, z nichz néktefi nasi studenti a
zaméstnanci jsou pfinosem napfiklad pro univerzitu v Cambridge a naopak,” shrnuje
profesor Hoschl.

Otevirené dvere, filmovy festival i Laborator mysli

Narodni Ustav duSevniho zdravi se kromé vyzkumnych aktivit a péce o pacienty zaméruje i
na osvétu a popularizaci duSevniho zdravi pro laickou vefejnost: oblibeny je filmovy Festival
Na hlavu, destigmatizacni iniciativa Na rovinu nebo napfiklad web opatruj.se, kde lidé
mohou najit fadu tipd, jak pecovat o své dusevni zdravi. Web byl jednou z iniciativ, jiz Ustav
pfispival ke zvladnuti pandemie covid-19. V popularizacnim duchu probéhne i den
otevrenych dvefi pro verejnost, ktery v ramci oslav Ustav porada 15. fijna. Pro navstévniky je
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pfipravena prohlidka Ustavu a fada prednasek prednich odbornikd. Informace o programu i
o tom, jak se na den otevienych dvefi zdarma zaregistrovat, naleznou zdjemci na
www.nudz.cz.

O ctyfi dny dfive nez den otevienych dveti pokracuje v praiské Méstské knihovné oblibeny
cyklus predndsek Laborator mysli, ktery se letos dockal jiz patého roéniku. Laboratof zah3ji
prednaska profesora Jifiho Horacka s nazvem Struktura védomé zkusSenosti a povaha svéta.
,Prednaska navazuje a rozsifuje predchozi prednasku na téma ,védomi“ a vznik védomé
skutecnosti, kterd zaznéla v rdmci cyklu Laboratof mysli 2019. Letos se budeme predevsim
vénovat struktufe védomé zkusenosti a jejimu vztahu k realité. Rovnéz bude diskutovano,
jak k reseni téchto otazek muize prispét pochopeni podstaty dusevnich poruch a fungovani
mozku,” uzavird profesor Horacek, jehoz prednadska probéhne 11. fijna od 19:00
v prostorach Méstské knihovny v Praze.
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