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Projekt Parafilik nové nabizi moznost krizové intervence a terapeutickych sluzeb

1. 12. 2020, Klecany — Za jeden z nejvice alarmujicich dopadt pandemie COVID-19 v oblasti sexuality je povaZovdn
ndrist sexudlniho ndsili a problematického sexudiniho chovdni v on-line prostredi. Tym projektu Pardfilik, ktery
plsobi v Ndrodnim ustavu dusevniho zdravi, se proto rozhodl na soucasnou situaci reagovat docasnou nabidkou
telefonickych a on-line intervenci pro lidi s problematickym sexudInim nastavenim a jejich blizké, kteri se ocitli ve
stavu akutni krize a uvitali by podporu pfi zvladadni své sexuality. Ke stejnému datu, 1. 12. 2020, projekt spousti
také moZnost kontaktnich poradensko-terapeutickych sluZeb pro lidi s parafilni preferenci a jejich blizké.

Vyznamna ¢&ast sexualnich deliktli neni spachana lidmi s parafilni preferenci

Podle statistik Europolu doslo béhem pandemie k signifikantnimu nardstu sexualniho nasili a problematického
sexualniho chovani v on-line prostiedi. ,V ¢eském prostredi se krizovy stav odrazi naptiklad ve znacném

narlstu vyuzivani krizovych linek, a to az o 350 % v zavislosti na druhu linky. Vztahova tématika tvoftila 20 az 30 %
feSenych hovorl(, doslo i k narastu resenych problém0 ohledné obtéZovani, sextingu, tyrani a nasili ve vztazich,”
popisuje Katetina Klapilova, Ph.D. z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Sexudlni nasili na détech a Zenach je podle neddvné meta-analyzy celosvétové evidence vyrazné rozsifeno:
19-20 % divek a 8 % chlapcl mladsich 18 let zaZilo néjakou formu sexualniho zneuZivani. , Ve spolecnosti ¢asto
panuje predstava, Ze se sexudlniho nasili dopoustéji vyhradné jedinci s néjakou parafilni preferenci, jako je
napfiklad pedofilie nebo patologicka sexudlni agrese. Tak tomu ale neni. Soucasna data ukazuji, Ze vyznamna ¢ést
sexudlnich deliktl neni spachana lidmi s parafilni preferenci. Naopak se zda, Ze prestoze je lidi s parafilni
preferenci v populaci nezanedbatelné mnozstvi, vétSina z nich se protipravniho sexudlniho jednani ziejmé nikdy
nedopusti. Predsudky, které ve spolecnosti panuji, oviem lidem s parafilii vyrazné znesnadriuji, aby se se svou
sexualitou vyrovnali,” upozorfiuje MUDr. Martin Holly, MBA, metodik projektu Parafilik.

Bezplatnd a anonymni pomoc

Projekt Parafilik nabizi v€asnou odbornou pomoc lidem, kterym neobvyklé nastaveni sexuality pUsobi potize
v oblasti duSevniho zdravi, a pomdaha se zvladdnim sexuadlnich tuzeb v mezich zdkona. V Ceském prostredi tak
nabizi unikatni pomoc v oblasti primarni prevence. Pfistupnost této pomoci je zajisténa zejména bezplatnosti a
anonymitou klient. Navazuje na Uspésné preventivni projekty a programy z celého svéta, napriklad na britsky
Stop It Now! a StopSO, Svédsky Preventell ¢i némecky Kein Tater werden, ktery funguje jiz od roku 2005. S tymy
téchto a dalSich program( tym projektu Parafilik spolupracuje a cerpa z jejich dlouholetych zkusenosti
prostrednictvim odbornych vycvikl a konzultaci.

,0d 1. prosince nové spoustime kontaktni poradensko-terapeutické sluzby. Ty zajistuje tym vyskolenych
terapeutl — psychologli a sexuologl. V terapii bude mozZné sdilet své myslenky a obavy a naucit se zvladat své
vlastni sexualni touhy a chovani, ziskat nové informace ohledné parafilii a hledat cesty, jak Zit spokojeny Zivot
i s neobvyklymi sexudlnimi preferencemi, aniz by se ¢lovék dopoustél protipravniho jednani,” vysvétluje doktor
Holly. Informace o téchto sluzbach i telefonickych a on-line intervencich naleznou zajemci na www.parafilik.cz.

Projekt Parafilik také na pfFisti rok pfipravuje medialni kampan s Ustfrednim mottem ,NemdUzZete za své pocity,
mUzZete za své Ciny,” cilem kampané je kromé osvéty také prevence a pomoc.
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