NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI N Z

»NemuzZete za své pocity, mlzZete za své Ciny,” fika kampan nabizejici pomoc
lidem s parafiliemi

8. 3. 2021, KLECANY - Odbornici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi ve spoluprdci s fadou dalSich
instituci pripravili v ramci projektu Pardafilik osvétovou kamparn nabizejici pomoc lidem s parafiliemi.
Kampan ma za cil rozsifit povédomi o pardfiliich a nabidnout odbornou pomoc parafilikim, aby se
s parafilii naucili Zit, aniZ by se dopoustéli poruseni zakona. Zatimco vétsina programu zamérenych na
prevenci sexudlniho ndsili cili na péci o obéti ¢i restrikci lidi, ktefi se takovych delikti dopustili, projekt
Pardfilik je v Cesku unikdtni tim, Ze se zaméfuje na intervenci jesté predtim, neZ k pfipad-
nému sexudInimu deliktu dojde.

Zvladnout odlisnou sexualitu a nikomu neubliZovat

,Slovem parafilik se oznacuji lidé, ktefi maji silné preference pro neobvyklé sexudlni objekty
(napriklad pfi pedofilii se jednd o zaméreni na osoby v prepubertalnim obdobi, pfi hebe/efebofilii jde
o0 zaméreni na osoby v pubertalnim obdobi) anebo pro neobvyklé sexudlni aktivity, které casto
zahrnuji néjakou formu nesouhlasu ze strany sexudlniho objektu ¢i pfimo nasili pfi sexu (napfiklad
sexudlni sadismus ¢i exhibicionismus). Pfi¢iny a mechanismy vzniku parafilii nejsou dosud presné
znamy, odbornici se vSak shoduji na tom, Ze s dispozici k parafilii se dany ¢lovék jiz narodi,”
vysvétluje MUDr. Martin Holly, MBA, metodik projektu Parafilik.

Pedofilie se v Cesku vyskytuje pfiblizné u 0,3 % populace, hebe/efebofilie u 1,6 %, sexualni sadismus
u 1,9 %, patologicka sexualni agrese u 1 % populace a preference znehybnéni partnera u 3,6 %. Mezi
parafiliky prevazuji muZi, ale parafilie se mohou vyskytovat i u Zen. Odbornikdim se svéfi jen velmi
mald ¢ast téchto osob. Podle nasich vyzkum( drtiva vétsina osob s parafilii sama ze své iniciativy
nikdy nenavstivila odbornika. Velkd ¢ast z nich se pfitom nikdy nedopusti delikventniho jednani. Se
svou sexualitou se snazi vyrovnavat sami, ale casto jim pUsobi vyrazné potize. Trapi je socidlni
izolace, silnd stigmatizace ze strany spolecnosti i blizkych osob, maji problémy v partnerském
arodinném Zivoté, depresivni a Uzkostné symptomy, objevuji se u nich i suicidalni tendence,
problematické mlze byt samoziejmé i samotné zvladani sexudlnich tuzeb souvisejicich s parafiliemi
v mezich zakona. Péci odbornikd by uvitali, ale nevidi pro sebe v soucasném systému prostor. Do
péce zdravotnického systému se dostdvaji zejména ti parafilici, ktefi svou sexualitu nezvladnou
a spachaji sexualni delikt.

O spolecenské potirebé obdobného projektu svédci i obrovsky zdjem o dokument V siti, ktery se ¢asti
této problematiky také zabyva. ,Uvedeni tohoto dokumentu vyrazné pomohlo tématu parafilii
zarezonovat v medidlnim prostoru a logicky doslo také ke spolupraci s tvlrci tohoto dokumentu, kdy
odbornici z NUDZ jeho vznik pfimo konzultovali a nyni figuruje odkaz na web projektu Parafilik mezi
kontakty na odborniky, které jsou na oficidlnim webu filmu uverejnény. Projekt Parafilik tak jesté
rozsifil svou plsobnost, nebot vétsina tzv. predator( parafilnich neni,” popisuje Mgr. Katefina
Klapilovd, Ph.D., vedouci Laboratofe evolucni sexuologie a psychopatologie Narodniho ustavu
dusevniho zdravi.

Koproducentem dokumentu V siti je Ceska televize, kterd jej premiérové uvede ve stfedu 10.3. od
20:15 na programu CT1. Komunikaci a diskuzi o zdvazném tématu odli$nych sexudlnich preferenci
navic podpofi i spotovou kampani a vstupy ve zpravodajskych poradech.

Odbornici pro kampan pfipravili tfi filmové spoty, které na problematiku upozoriiuji a odkazuji na
moznost pomoci. Na pripravé projektu Parafilik a jeji kampané se podilela fada osobnosti ¢eské
sexuologie a psychiatrie a fada instituci: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Ministerstvo vnitra CR, Institut pro kriminologii a socidlni prevenci Ministerstva
spravedInosti CR, Sexuologicka spole¢nost CLS JEP, Psychiatricka spole¢nost CLS JEP nebo Linka prvni
psychické pomoci.
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Online poradna i krizové intervence

,Toto téma vzbuzuje fadu emoci a kontroverzi - o to vic je potfeba o ném mluvit. V ramci CR ziji
desetitisice lidi s parafiliemi, ktefi casto nevédi, Ze existuje efektivni pomoc,” fika Veronika
Stefanovd, $éfredaktorka ¢asopisu Psychologie Dnes, ktery je jednim z médii, jez kampari podpofila.

,0d lonského prosince nabizi projekt Parafilik kromé online poradny také telefonickou a online
krizovou intervenci a dlouhodobou kontaktni terapii pro parafiliky a osoby jim blizké. Terapeuti
projektu prosli zahrani¢nimi vycviky a vytvofili podle nich postup vhodny pro préci v CR. Vechny
sluzby projektu jsou v tuto chvili nabizeny bezplatné a anonymné. Podrobné informace zjistite na
www.parafilik.cz,” uzavira doktor Holly.



