Startuje prvni roénik unikatniho festivalu Na hlavu. Nabidne kultovni filmy
| nejnovéjsSi poznatky o dusi a mysli.

V prazském kiné Svétozor se 20. - 23. dubna kona prvni ro€nik filmového festivalu Na
hlavu. Nabidne netradi¢ni spojeni projekci ¢asto velice znamych filml s prednaskami,
jez filmy predstavi v novém svétle. Kultovni snimky jako Amadeus nebo Trainspotting
tak uvidi divaci optikou dusevniho zdravi a nemoci. Festival zaméreny na téma
dusevnich onemocnéni je velice aktualni —tento druh zdravotnich obtizi se totiz

v soucasnosti mize tykat az ¢tvrtiny populace.

Amadeus, zdravy spanek a bourani predsudk

Dusevni onemocnéni jsou ¢astym namétem filmu, avSak vétSinou je jejich obraz na hony
vzdaleny tomu, jak lidé skuteC¢né tyto nemoci proZivaji a pfekonavaji. Filmy tak mohou
podporovat pfedsudky a stereotypy, a tim posilovat spoleCenské stigma. ,Pravé predsudky
a stigmatizaci lidi s dusevnim onemocnénim chceme formou festivalu pfekonavat.

V zahrani€i uz podobné akce bézi fadu let. Stigmatizaci totiz lidé s dusevni nemoci mnohdy
povaZzuiji za vétsi problém nez samotnou nemoc,” fika dr. Miroslava Janouskova, vedouci
skupiny zaméfené na vyzkum stigmatizace v Narodnim ustavu duSevniho zdravi, ktery
festival pofada spole¢né s Bakala Foundation. ,Radi jsme se pfipojili a podpofili vznik
festivalu Na hlavu. Dlouhodobé nas téma duSevniho zdravi zajima, druhym rokem
podporujeme iniciativu nasich stipendistll Nevypust dusi,” fika Feditel nadace Vaclav Pecha.

Pokud jde o filmy, zajemci se mohou tésit na Amadea od MiloSe Formana, u kterého vztah
mezi kreativnim géniem a dusSevni nemoci objasni psychiatr prof. Cyril Hdéschl. Jako dal3i se
predstavi dr. Filip Spaniel s filmem Ex Machina a tématem umélé inteligence, ke které
dodava, ze ,dfive nebo pozdéji to pfijde“. Dale budou nasledovat filmy V hlavé na téma
emoci s doc. Radvanem Bahbouhem, Dva dny, jedna noc o diskriminaci a stigmatizaci lidi

s duSevnim onemocnénim s dr. Petrem Winklerem, Pofad jsem to ja o Alzheimerové nemoci
s prof. Pavlem Mohrem, Proti pfirodé o sexualité s dr. Katefinou Klapilovou a Mgr. Renatou
AndroviCovou. Filmovy program ukongi prof. Jifi Hora€ek s filmem Trainspotting

0 navykovych latkach a zavislostech. ,Kromé samotnych filmd a doprovodnych pfednasek
festival nabidne i dalSi moznosti, jak naCerpat informace o duSevnim (ne)zdravi a mysli.
Bude mozné ucastnit se workshopd, které pokryvaji celou plejadu témat: od souvislosti jidla
s dusSevnim zdravim, pfes virtualni realitu az po workshop o tom, jak spravné spat,“ doplfiuje
hlavni organizator Jifi Pasz.

Nejnovéjsi poznatky shrnuje jedine€na publikace, kiest bude na festivalu

V ramci pfednasky prof. Hoschla bude také pokiténa unikatni publikace Mozek a jeho ¢loveék,
mysl a jeji nemoc pravé od kolektivu autord Narodniho ustavu dusSevniho zdravi. ,Publikace
pfinasi koncentrovany pohled na Siroké spektrum témat, ktera se tykaji nového poznani
vztahu mozku a mysli, biologie chovani, prozivani a vnimani podstaty sexuality a evoluénich
kofenu naSich partnerskych vztahli, mechanismu u€inku psychoaktivnich latek

a problematiky duSevnich poruch, v€etné sou€asnych nazorl na pficiny jejich vzniku. Pro
¢tenare budou asi velmi zajimavé kapitoly vénované nejnovéjSim poznatkiim v oblasti Cichu,
zpracovani ¢asu v mozku, evoluénim podkladim lidské sexuality a partnerskych preferenci,
neurobiologii spanku a snu a fada dalSich,” pfibliZzuje jeden z autorud knihy, prof. Jifi Horacek.

Zajemci o festival si budou moci listky zabezpec it pres stranky kina Svétozor v Praze. Cena
listkt za filmy je pro dospélé 119 korun a pro déti/studenty/ZTP 89 korun. Specialitou je, Ze
také drzitelé Hate Free Obc¢anky si mohou uplatnit stejnou slevu. Vstupné na workshopy pak
predstavuje pro vSechny 79 korun.

Kontakty:

Webové stranky: www.festivalnahlavu.cz

Listky: http://www.kinosvetozor.cz/cz/cykly-festivaly/265/Na-Hlavu/449/2017/
Facebook: https://www.facebook.com/festivalnahlavu
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