NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

SebevraZdu spacha 2190 lidi denné, v Cesku je sebevraZednost nad priimérem

Podle udaju Svetové zdravotnické organizace si rocné vezme vlastni rukou Zivot vice nez 800 000
osob. To je jeden clovek kazdych 40 sekund; 2190 lidi denné. Brian Mishara, byvaly prezident Svetové
asociace pro prevenci sebevrazd poznamenal: ,,Sebevrazdu spdacha vice lidi, nez kolik jich zemre
dohromady ve vsech valkdch, pri teroristickych utocich a v dusledku mezilidského nasili. * Na
problematiku ma upozornit Svétovy den prevence sebevrazd, ktery pripadad na 10. zari a ktery
vyhlasuje Svétova asociace pro prevenci sebevrazd spolu s WHO a Svétovou federaci pro dusevni
zdravi.

V Cesku 4 ztracené Zivoty denné

»Existuje cela fada faktort, které zvysuji riziko spachani sebevrazdy. Jednim z nejvyraznéjsich je
pritomnost dusevniho onemocnéni. Nékteré zdroje uvadi ptritomnost dusevniho onemocnéni u deviti
z deseti pfipadii dokonané sebevrazdy. Mezi mladymi ve véku 15 - 29 let je sebevrazda globalné
druhy nejcastéjsi divod umrti a viibec nejcastéjsi pro mladé divky ve veéku 15 - 19 let. Viibec nejvyssi
miru sebevrazednosti globalné je mozné identifikovat u osob starSich 69 let. Na kazdou dokonanou
sebevrazdu ptipadé podle odhadit WHO 20 pokust,* vypocitdva PhDr. Petr Winkler, vedouci
vyzkumného programu Socidlni psychiatrie z Narodniho tstavu dusevniho zdravi.

V CR si roéné vezme Zivot na 1500 osob, coZ piedstavuje &tyfi ztracené Zivoty denné. V Eeském
prostiedi je pak sebevrazda diivodem umrti u 30 % ze vSech zemtelych mladych Zen ve v€kové
skuping 20 - 29 let, coZ z ni déla jeden z nejéast&jsich diivoda Gmrti v této vékové skuping. ,,V Cesku
je mira sebevrazednosti podle poslednich srovnatelnych dat WHO nad primérem EU a vyrazné&ji i nad
celosvétovym primérem. Absolutni pocet sebevrazd navic zatal v CR po roce 2008 opét stoupat

poté, co od roku 2000 s jedinou vyjimkou v roce 2003 konstantné klesal,” upozornuje doktor Winkler.

Narodni strategie prevence chybi

Rada vyspélych stati podnikla nebo v sou¢asnosti podniké kroky za u¢elem sniZeni sebevrazednosti,
a tyto aktivity se zdaji byt u¢inné. Existuje totiz fada ucinnych intervenci, kterymi je mozné
sebevrazdam piedchazet. ,,Ceska republika viak nejen Ze doposud nemé zadnou narodni strategii
prevence sebevrazd nebo jinou formu komplexniho zastfesujiciho piistupu k prevenci, ale ani dil¢i
prevence v této oblasti zde v podstaté neexistuje. To je ve svétle nadprimérné sebevrazednosti

a existence diikazi o efektivnich preventivnich opatfeni neakceptovatelné,” varuje doktor Winkler.

Pravé védci z Narodniho tstavu dusevniho zdravi prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
a PhDr. Petr Winkler patfi mezi 29 ptednich odborniki na prevenci suicidality ze 17 zemi, ktefi
pripravili spole¢né prohlaseni, v némz navrhuji, jak situaci zlepsit. ,,ProhlaSeni obsahuje n¢kolik
zasadnich doporuceni a principd, ktera jsou v souladu s doporuc¢enimi WHO a doporucenimi
Evropského parlamentu v oblasti prevence deprese a sebevrazdy. Prohlaseni predchazela rozsahla
systematicka resSerSe. Diraz je kladen na prevenci sebevrazd prostfednictvim omezovani piistupu
k prostfedkiim k vykonani sebevrazdy, 1écby deprese farmakoterapii a psychoterapii, zajisténi
navaznosti péce a prostfednictvim dalSich preventivnich programi,” popisuje doktor Winkler.

Odbornici z Narodniho dusevniho zdravi podnikaji celou fadu aktivit pro zlepSeni dané situace.

» Vyhledové naptiklad planujeme v ramci jednoho z nasich bézicich projektd vypustit do svéta
priruc¢ku pro Zurnalisty. Ta by méla poskytnout informace o tom, jak spravné komunikovat v médiich
zpravy o sebevrazdach. Je totiz prokazano, Ze necitliva medidlni praxe mtize vést k viné napodobnych
sebevrazd, a to zvlasté v pripadech, kdy sebevrazdu spachala medialné atraktivni osobnost, jako

napf. Gsp&sny fotbalista nebo zpévacka“ uzavira doktor Winkler.
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