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Nova studie: Vyssi sebevrazednost kviili ekonomické Krizi?
Silnéjsim vlivem je podnebi

Mezi verejnosti panuje ndzor, Ze sebevraZednost je tizce provdzdna s ekonomickou
krizi a Ze v jejim diisledku sebevraZd pribylo. Realita je vSak vyrazné sloZitejsi.
Ukazuje to novd, svym rozsahem a zamérenim unikdtni mezindrodni studie, kterd
zkoumala vliv ekonomické situace a podnebi hned ve 29 stdtech a na niZ se podileli
védci z Ndarodniho tstavu dusevniho zdravi.

Vice proménnych

Pocet sebevrazd pirepocteny na pocet obyvatel mezi jednotlivymi zemémi
vyrazneé kolisa a jiZ 1éta je predmétem diskusi otazka, které faktory jej ovliviiuji.
Nejcastéji se obracela pozornost k podnebi, ekonomické situaci v danych
oblastech a potom samoziejmé k mire religiozity, stravovacim zvyklostem, mite
nezameéstnanosti, spotiebé alkoholu a v poslednich letech se do centra
pozornosti dostava i vliv spottfeby antidepresiv. ,Kazda z téchto proménnych
pritom vykazovala naznaky, Ze by mohla mit na tuto problematiku zasadni vliv.
VZdy se vSak ale nakonec ukazalo, Ze najdete vyjimky, pro které teorie neplati -
napriklad existence bohatych statii s vysokou sebevrazednosti a naopak.
Odbornici si tak kladli otazku, kde je v teorii chyba. Ukazuje se, Ze zfejmé v tom,
ze fenomén sebevrazednosti se v rtiznych oblastech spléta z riznych
proménnych. Jeden trs proménnych tak nevysvétluje problém univerzalné pro
celou zemékouli,” vysvétluje jeden ze spoluautort studie, feditel Narodniho
ustavu dusevniho zdravi Prof. MUDr. Cyril Hoschl DrSc. FRCPsych.

Prvni studii inicioval Rek Konstantinos N. Fountoulakis a ta mapovala vztah
ekonomické krize k sebevrazednosti v Evropé. Prisla tehdy se zajimavym
nalezem, Ze zvySena sebevrazednost v Evropé mirné predchazela samotnou krizi
- intuitivné by se pritom zdalo, Ze tomu bude naopak. Poté, co studie vysla,
objevily se hlasy, které upozormnovaly na to, Ze studie zanedbava dalsi dilezité
faktory, které mohou mit na sebevrazednost vliv. ,Toho si autofri studie byli
samozi'ejmé védomi, problém vsak byl ziskat srovnatelna data. Vhodnou
proménnou se ukazalo byt podnebi - teplota, srazZky a podobné. Zrodil se napad
zapocitat tuto proménnou spolu s tou ekonomickou v ramci vicerozmérné
statistiky - v tom je studie naprosto unikatni, “ pribliZuje profesor Hoéschl.

Vétsi zima + horsi ekonomicka situace = vice sebevrazd

Nova studie tak zkoumala data z 29 evropskych zemi za obdobi 2000 - 2012,
ktera zachycovala sebevrazednost u muzi a Zen (podle WHO), ekonomicka data
(dle Svétové banky) a klimatické proménné. Odvozené modely, zohlednujici
podnebi i ekonomickou situaci, vysvétlovaly 62,4 % sebevrazd u muzi,
ekonomické proménné 26,9 % a klimatické 37,6 %. U Zen pak oba faktory
ovlivnily 41,7 % sebevrazd, ekonomické 11,5 % a klimatické 28,1 %.

,Ukazuje se, Ze podnebi je jeSté siln€éjSim faktorem neZ ekonomické vlivy. Napric¢
staty zasazenymi krizi se tdhne pasmo od jihu k severovychodu coby pozitivni
gradient sebevraZednosti — nejvyssi je v pobaltskych republikach a v oblasti
Ruska. ZjednodusSené receno tak plati, Ze pokud je ve spole¢nosti vétsi
nezaméstnanost a zaroven vétsi zima, bude sebevraZzednost vyssi. ,Napriklad



v Recku, které je krizi postiZzeno velmi vyrazné, stoupla sebevrazednost jen malo
oproti dalSim oblastem. Kritici mohou namitnout, Ze to Ize pripsat naboZenskym
vliviim, spolecnost je vSak dnes jiZ pomérné dost sekularizovana a neni vice
religiézni neZ tieba Slovensko, kde je vSak sebevrazednost mnohem vyssi,“
vysvétluje profesor Hoschl.

Globalni oteplovani miZze hypotézu podporit

Aktualni studie by tak mohla pokracovat dvéma sméry. Prvni z nich by znamenal
obohatit analyzu o dal$if proménné, jako jsou spotieba alkoholu, religiozita,
rozvodovost a podobné. Druhy smér dale pracuje s vlivem klimatickych
podminek: ,Znamenalo by to zopakovat tuto studii naptiklad za deset let -
globalni oteplovani by mélo dle nasi hypotézy zplisobit, Ze totéZ misto v piipadé
otepleni bude mit pti dalsim zkoumani niZsi sebevraZednost,” uzavira prof.
Hoschl.



