Cesti védci aktualizuji testy kognitivnich funkci. Pomohou s presnéjsi diagnostikou demence
a budou zdarma

Spolu s vyssim pramérnym vékem doZiti se zvySuje pocet osob trpicich rlznymi chorobami
spojenymi se starnutim. ZvySuje se tak poptavka po metodach, jak tyto nemoci spravné a vcas
diagnostikovat, jak je léCit a v nejlepSim pripadé i, jak jejich vzniku zabranit. Mezi nejcastéjsi
dusevni onemocnéni u senior(l patfi depresivni porucha a poruchy kognitivnich funkci (pamét,
pozornost, atd.). Poruchy kognice jsou zakladnim pfiznakem syndrom( demence. O syndromu
demence hovofime tehdy, kdy naruseni fyziologie mozku v dUsledku napf. cévni mozkové prihody
¢i neurodegenerativniho onemocnéni zpUsobi natolik zdvainé zhorseni kognitivnich funkci, Ze je
Clovék neschopen samostatného Zivota a je odkazan na pomoc a péci ostatnich. Nejcastéjsi
pri¢inou pro rozvoj syndromu demence je Alzheimerova nemoc, kterou jen v Ceské republice trpi
odhadem cca 130 tisic lidi. Odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi nyni realizuji studii,
ktera ma za cil vylepsit testy kognitivnich funkci u starsi populace, a vytvofrit testy nové.

Vhodné nastroje pro spravné testovani

,Normalni je nepamatovat si vSechno. | zdravy mlady clovék plny sil si pamatuje jen omezené
mnozstvi informaci, se kterymi se setka. Od urcité hranice uzZ je ale zapominani projevem poruchy.
Horsi vykon, nez ocekdvame, mlZe byt zplsoben momentalnim stavem Unavy, Uzkosti, starosti Ci
deprese, nebo treba bolesti doprovazejici somatické onemocnéni. Mlze ale také byt projevem
skutecné kognitivni poruchy v disledku neurodegenerativniho onemocnéni mozku. Pro rozkryti
pric¢in slouzi neuropsychologické vysSetreni. Pfi ném by mél psycholog optimalné pouzivat rGzné
testy pro kazdou z domén kognitivnich funkci,” popisuje PhDr. Hana Stépankova, Ph.D. z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Pfi kazdém klinickém vysetfeni je nutné pouZit vhodné nastroje a vysledek porovnat
s normativnimi Udaji. U vysSetreni, jako je napi. odbér krve a stanoveni hladiny cukru v krvi, jsou
nastroje i srovnavaci parametry davno znamy a rutinné se pouZzivaji. U neuropsychologickych test(
tomu tak Uplné neni. Vykony v testech paméti, pozornosti, logického usuzovani atd. jsou casto
zavislé na véku, vzdélani, ale i na kulture ¢i jazyce vySetfovaného. Proto je nutné mit metody
adekvatni pro dané kulturni prostredi a disponovat vékovymi a vzdélanostnimi standardy.

Spolehlivé testy pfimo pro Cechy

V Ceské republice byli dosud odbornici odkdzani na normativni Udaje prejaté ze zahraniéi. Proto se
adekvatnosti neuropsychologickych testl pro starsi populaci, jejich Upravam a tvorbé norem podle
Ceské populace vénuje Ndarodni normativni studie kognitivnich determinant zdravého starnuti
(NANOK) reSena v Narodnim ustavu dusSevniho zdravi (NUDZ) a podporend Interni grantovou
agenturou Ministerstva zdravotnictvi. Jde o prvni takto rozsdhlou studii zamérenou na
neuropsychologické metody vhodné pro star$i populaci v Ceské republice. Cilem této studie je
poskytnout normy pro testy kognice u jedincl nad 60 let. Jednim ze zamér( je také poskytnout
metody véetné ndvodl a norem, které budou volné dostupné - k poutziti bez licenénich poplatkd,
které by se u fady momentalné pouzivanych metod mély hradit.

Prvni vysledky studie védeckého tymu NANOK vedeného MUDr. Miloslavem Kopeckem, Ph.D. byly
jiz publikovany v mezinarodnich i ¢eskych odbornych ¢asopisech a jsou referovany na odbornych
konferencich. V nejnové;jsi praci publikované v Ceské a slovenské neurologii a neurochirurgii napr.
autofi nepfimo zpochybniuji dosud u nds uzivanou jednotnou hranici pro zachyt demence pomoci



Mini-Mental State Examination (MMSE), pro tento Ucel nejCastéji pouzivaného testu. ,Ve své praci
ukazujeme, Ze vykon v MMSE je také zavisly na véku i vzdélani. Pokud se nebere v potaz vék
i vzdélani, mohou byt néktefi jedinci chybné oznaceni za pacienty se syndromem demence a
naopak mladsi a vzdélanéjsi jedinci nemusi byt jednotné stanovenou hranici pro tento test
zachyceni,” fika autorka €lanku PhDr. Hana Sté&pankova, PhD.

Vylepsené testy paméti

V dalSim jiz publikovaném vysledku tymu predstavil Mgr. Ondfej Bezdi¢ek, Ph.D. novy test -
Filadelfsky test verbalniho uceni, coz je zkouSka zapamatovani si seznamu 12 slov ze tfi kategorii.
Test poskytuje zakladni udaje o u€eni a paméti. Studie testu byla publikovana v oficialnim Casopise
americké Narodni akademie neuropsychologie ,The Clinical Neuropsychologist”. Test vznikl ve
spolupraci s uznavanymi zahrani¢nimi neuropsychology na zakladé frekvencni analyzy slov na ceské
populaci, jedna se tak o konstrukéné novy test s vlastnimi normativnimi daty, ktery je mezinarodné
srovnatelny a oproti dfive pouzivanému testu ma podrobnéjsi normy pro starSi populaci.
V nejblizsi dobé navic védci na webu NUDZ nabidnou zdarma software, ktery psychologim, jiz
tento test budou vyuZivat, pomuiZe s jeho vyhodnocenim. NUDZ zaroven na svych strankach
nabidne anglickou mutaci tohoto programu pro partnery, ktefi se na vyvoji testu podileli (Drexel
University College of Medicine, Philadelphia; University of Utah; University of lllinois; a University
of Florida).

Studie NANOK z NUDZ je zaloZena na peclivé sestaveném designu sbéru a zpracovani velkého
mnozstvi dat za pfispéni rady kolegll, ale predevsim je realizovana za ochotné spoluprace senior(
z celé republiky. V prvnim roce vstoupilo do studie 568 seniord v 12 krajich CR, z mést i venkova.
Kazdoroc¢né absolvuji vysetreni, které trva cca 1,5 hodiny a sestava z fady neuropsychologickych
testll, dotaznikl a jinych metod, o kterych se vi, Ze néjakym zpUsobem souviseji s kognitivnim
stavem (napr. diskriminace a identifikace pach(). Data pro NANOK sbhira tym 25 vySkolenych osob,
prevazné psychologl. “VSem zucastnénym patfi za tuto dlouhodobou spolupraci velky dik. NANOK
rozsitenim portfolia metod a upresnénim jejich pouziti prispéje k véasné i statisticky podlozené
diagnostice kognitivnich poruch, které suzuji seniory a prenesené pak i jejich peCovatele. V¢asna a
spravna diagnostika je zakladnim predpokladem volby spravné medikace, realizace rezimovych
opatFeni a zlep3eni kvality Zivota pacient( a jejich blizkych,” uzavira doktorka St&pankova.



