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Ve vybranych gynekologickych ambulancich startuje unikdtni screeningovy program.
Mad pomoci chranit dusevni zdravi matek i jejich déti

13. 4. 2021, KLECANY- V CR neexistuje prevence psychosocidlniho stresu u Zen v dobé
téhotenstvi i po porodu. To vSak muzZe mit zdvazné dusledky nejen pro Zeny, ale i jejich déti,
u nichZ je vyssi riziko duSevni poruchy ¢&i naruseného psychosocidlniho vyvoje. DusSevni
poruchy u rodicl jsou v CR stigmatizovdny, coZ brdni tomu, aby vyhleddvali péci. Situaci
pomdhaji zménit védci z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) a organizace Usmév
mamy, ktefi vytvofili a nové v gynekologickych ambulancich testuji program screeningu
psychosocidlniho stresu u Zen v téhotenstvi a po porodu. Na screening také navazuje novy
peer program Mdma podporuje mamu.

75 % zen s dusevnimi potizemi nevyhledava pomoc

,Stres spojeny s pritomnosti dusevni poruchy v téhotenstvi negativné ovliviiuje vyvijejici se
dité, a to psychologickou i biologickou cestou. Pfitomnost nelécené deprese, silnych uzkosti
nebo psychotickych priznakli znemoziuje, aby téhotna mohla s ditétem budovat materské
pouto (tzv. attachment). Nejen pritomnost nelééenych zdvaznych poruch znemozniuje zené
napliovat jeji materskou roli a vénovat se ditéti, ale i lehké a stfedné tézké depresivni a
Uzkostné priznaky negativné ovliviuji jejich budujici se vztah. Z vyzkumU vime, Ze jiz ¢asné
obdobi po porodu a prvotni komunikace ditéte srodi¢i je dllezitd pro jeho dalsi
sociobehavioralni vyvoj,“ popisuje MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.

Studie NUDZ navic ukdazala, Ze v dobé pandemie COVID masivné narostl vyskyt dusevnich
onemocnéni v ¢eské populaci. Epidemiologickd opatfeni také znesnadnuji cerpani
psychologické péce a jinych moZnosti, jak pecovat o svoje psychické zdravi. ,Jiz pred
pandemii se dle nasich odhadl potykalo s pfiznaky duSevnich onemocnéni, v rlizné mire, az
40 000 Zen v téhotenstvi ¢i po porodu rocné, nyni bude toto Cislo zfejmé vyrazné vyssi,”
doplriuje doktor Sebela.

Screening, ktery pomuze dusevni potize odhalit, je naprosto zasadni pro matku i dité — hrozi
totiz, Zze se napfriklad uzkostné poruchy ¢i deprese matky ¢asem projevi i u néj. ,,Az 75 % Zen,
které zaZivaji na matefrské a rodicovské dovolené dusevni potize, nevyhledd odbornou pécdi.
Aktivni vyhledavani rizikovych pfiznak(li u Zen a jejich zapojeni do systému péce je proto
cestou, jak dostat pomoc k Zenam, které ji potrebuji. V pfipadé, Ze je u Zeny zjiSténa
pritomnost vyssiho psychosocidlniho stresu, tak je ji aktivné nabidnuta pomoc,” vysvétluje
Veronika Kubrichtovd z organizace Usmév mdmy. Moznosti pomoci jsou navic pomérné
Siroké — od zaslani informaci o moZnostech podpory, pres podporu peer konzultantek
prostfednictvim programu Mdéma podporuje mamu, az po dalsi formy psychologické di
psychiatrické péce.
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Z vybranych porodnic do celého Ceska

Narodni Ustav du$evniho zdravi a Usmév mamy se snaZi situaci dlouhodobé zlepsit a péci o
dusevni zdravi Zen v téhotenstvi a po porodu v Cesku inovovat. Screening u Zen po porodu
zaCaly v ramci jejich projektu nejprve provadét porodnice ve vybranych nemocnicich, od
dubna letoSniho roku bude tento screening dostupny pilotné ve dvou desitkach
gynekologickych ambulanci.

»,T0 proto, abychom mohli zachytit Zeny jiz v téhotenstvi a pomoci jim dfive - psychosocidlni
stres Zeny v téhotenstvi plisobi negativné na vyvijejici se dité a vyznamné zvysuje riziko, Ze
se po porodu nepfiznivy stav jesté prohloubi. Aktudlné sbirdme data o efektivité screeningu
a celého programu Mdma podporuje madmu. Za dva roky budeme mit dostatek informaci,
abychom nase inovace v péc¢i mohli akreditovat u Ministerstva zdravotnictvi a pracovat na
jejich zarazeni do klasické péce o téhotné a Zeny po porodu tak, aby tuto pomoc mohly
¢erpat zeny v celém Cesku,” uzavira doktor Sebela.

Projekt screeningu je podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci fondu
EHP. Vice informaci naleznou zadjemci na webu www.usmevmamy.cz.
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